
العدد 522 أغسطس 2026 



تصدر عن اتحاد الجمعيات التعاونية الاستهلاكية

رئيسة التحرير
مريم أحمد العوض

العدد 522 أغسطس  2026  

تصدر عن اتحاد الجمعيات التعاونية الاستهلاكية
دولة الكويت

جميع المقالات والأراء المنشورة في مجلة تعبر عن وجهات نظر أصحابها ولا تعبر بالضرورة عن رأي المجلة

تم الطباعة في مطبعة أروى

المحتويات

03كلمــة رئيس الاتحاد

رئيس مجلس إدارة جمعية ضاحية عبد الله السالم والمنصورية التعاونية الاستهلاكية 

السيد/ محمد حمد بودي      
04

12المدير المعين جمعية هدية التعاونية الاستهلاكية  السيد/ بدر ظاهر الفضلي       

22المدير المعين لجمعية الخالدية التعاونية الاستهلاكية الدكتور /  بدر مشرف العنزي      

28 مقال جمعية صندوق إعانة المرضى

 رئيس مجلس إدارة  جمعية ضاحية فهد الأحمد التعاونية الاستهلاكية  
36السيد / محمد عبدالله العجمي        

44دراسة خطر الشيشة على صحة الإنسان

50أخبار الاتحاد

 المحتويات 

2

أغسطس 2026 | العدد 522 



3

أغسطس 2026 | العدد 522 

العوض: التعاونيات جسدت ملحمة 
وطنية خلال الغزو وأسهمت في 

تحقيق الأمن الغذائي
أكــدت المديــرة المعيّنــة فــي اتحــاد الجمعيــات التعاونيــة الاســتهلاكية الأســتاذة مريــم 
ــت خــال الغــزو العراقــي الغاشــم يُعــد مــن  ــة الكوي ــا شــهدته دول أحمــد العــوض أن م
أصعــب المحطــات فــي تاريخهــا الحديــث، إلا أن أبنــاء الكويــت أثبتــوا فــي تلــك الفتــرة 
تلاحمــً وطنيــً اســتثنائياً، وكان للحركــة التعاونيــة دور محــوري فــي حمايــة المجتمــع 
ــي  ــي، لترســخ مكانتهــا باعتبارهــا صمــام الأمــان الغذائ ــى الأمــن الغذائ والمحافظــة عل

ــت فــي الأزمــات. للكوي

العــوض، فــي تصريــح بمناســبة الذكــرى الســنوية للغــزو العراقــي الغاشــم،  وقالــت 
إن الجمعيــات التعاونيــة فتحــت أبــواب مخازنهــا أمــام جميــع القاطنيــن فــي الكويــت، 
ــر المــواد الغذائيــة والســلع الأساســية، رغــم الظــروف  وســخّرت جميــع إمكاناتهــا لتوفي
الإمــدادات، فــي صــورة  المنافــذ وتعطــل  التــي فرضهــا الاحتــال وإغــاق  الاســتثنائية 

جســدت أســمى معانــي المســؤولية الوطنيــة.

وأضافــت أن أبنــاء الحركــة التعاونيــة شــكّلوا فرقــً تطوعيــة عملــت علــى توزيــع الغــذاء 
والمؤونــة والمــواد الاســتهلاكية فــي مختلــف مناطــق الكويــت، كمــا تطــوع العديــد مــن 
ــا أســهم فــي  ــات فــي أداء رســالتها الإنســانية، وهــو م ــاء الوطــن لمســاندة الجمعي أبن

تلبيــة احتياجــات الأســر وتعزيــز صمــود المجتمــع طــوال أشــهر الاحتــال.

.وأكــدت العــوض أن تاريــخ الحركــة التعاونيــة خــال الغــزو يحمــل صفحــات مضيئــة مــن 
التضحيــة والوفــاء، ولا يمكــن اســتذكار تلــك المرحلــة دون الوقــوف بإجــال أمــام شــهداء 
مقدمتهــم  وفــي  الكويــت،  عــن  دفاعــً  أرواحهــم  قدمــوا  الذيــن  التعاونيــة  الحركــة 
الشــهيد مبــارك النــوت مــن جمعيــة العارضيــة التعاونيــة، الــذي استشــهد متمســكاً 
بمواقفــه الوطنيــة، وكذلــك الشــهيد بــدر الفيلــكاوي الــذي كان يديــر جمعيــة الصباحيــة 
التعاونيــة، والشــهيد ســلطان الهاجــري مــن اتحــاد الجمعيــات التعاونيــة، إلــى جانــب 

ــة. ــن ســطروا بدمائهــم أروع صــور الفــداء والتضحي ــع الشــهداء الذي جمي

وأضافــت أن هــذه التضحيــات ســتظل محــل فخــر واعتــزاز، وســتبقى شــاهداً علــى أن 
الحركــة التعاونيــة لــم تكــن مجــرد مؤسســات لتوفيــر الســلع، بــل كانــت شــريكاً وطنيــً 

حقيقيــً فــي حمايــة المجتمــع وخدمــة الوطــن فــي أحلــك الظــروف.

كلمــة رئيس الاتحاد

مريم أحمد العوض
المدير المعيّن لاتحاد الجمعيات 

التعاونية الاستهلاكية

علــى  بالتأكيــد  تصريحهــا  العــوض  واختتمــت 
أن اســتذكار الغــزو العراقــي الغاشــم لا يقتصــر 
علــى اســتحضار آلام الماضــي، بــل يمثــل مناســبة 
لترســيخ قيــم الوحــدة والتكاتــف والــولاء للوطــن، 
واســتلهام الــدروس مــن تلــك المرحلــة التاريخيــة، 
التعاونيــة  الجمعيــات  اتحــاد  أن  علــى  مشــددة 
وتعزيــز  التعاونيــات  مســيرة  دعــم  ســيواصل 
فــي  الريــادي  دورهــا  يحفــظ  بمــا  جاهزيتهــا، 
المســتهلك،  وخدمــة  الغذائــي  الأمــن  تحقيــق 
ســائلةً المولــى عــز وجــل أن يحفــظ الكويــت قيــادةً 
وشــعباً، وأن يديــم عليهــا نعمــة الأمــن والأمــان 

والاســتقرار.
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ماهي أهم أهداف مجلس الإدارة ؟
ــة  ــر الجمعي ــة تطوي ــا منــذ البداي ــود أن نوضــح أن هدفن ن
والحمــد لله اننــا بذلنــا كل جهدنــا للتطويــر ونســعي 
والأصلــح لصالــح  الأفضــل  إلــي  لتطويــر عملنــا  دائمــا 
المســاهمين ونطلــب مــن الله التوفيــق فــي العمــل .

الفترات  في  تحقيقها  تم  التي  الإنجازات  هي  ما 
السابقة ؟

بفضــل الله، انتهينــا مــن إجراء أعمــال التطويــر والتحديث 
وإعــادة  المركــزي  المنصوريــة  ســوق  داخــل  الضروريــة 
ترتيبــه بالكامــل؛ لخدمــة المســاهمين وأهالــي المنطقــة 
ورواد الجمعيــة. ونعمــل حاليــً بــكل طاقتنــا لتجهيــز 

رئيس مجلس إدارة جمعية ضاحية عبد الله السالم والمنصورية 
التعاونية الاستهلاكية 

السيد/ محمد حمد بودي      

نعمل حالياً بكل طاقتنا لتجهيز سوق ضاحية عبدالله السالم المركزي الجديد، 
وسنعلن عن افتتاحه الرسمي في القريب العاجل بإذن الله.

المعيشية  الأعباء  وتخفيف  المساهمين  إرضاء  هو  والأسمى  الأول  هدفنا 
عنهم من خلال توفير عروض مستمرة على كافة السلع 

نسير بخطى ثابتة ومتناغمة مع السياسة العامة لاتحاد الجمعيات التعاونية 
ووزارة التجارة لمواجهة ظاهرة ارتفاع الأسعار، ونعمل جاهدين على الحد 

منها عبر حزمة من الحلول العملية

الارتقاء بجودة الخدمات وتطويرها بما يواكب تطلعات المساهمين و تعزيز 
قيم الشفافية والحوكمة في كافة قطاعات العمل بالجمعية

الجديــد،  المركــزي  الســالم  عبــدالله  ضاحيــة  ســوق 
ــل  ــب العاج ــي القري ــمي ف ــه الرس ــن افتتاح ــنعلن ع وس

بــإذن الله.

أن تخرج عن الإطار  الجمعيات هل يمكن  مع تطور 
الذي أنشئت من أجله ؟

الهــدف الأساســي للجمعيــة هــو خدمــة أهالــي المنطقــة 
بالتأكيــد  ربحــي  ليــس  والهــدف  وثقافيــا  اجتماعيــا 
وتطــور الأمــر بالفعــل لتكــون الجمعيــات درع واقــي للأمــن 
عليهــا،  القائميــن  جميــع  وتعــاون   بتكاتــف  الغذائــي 
ونتمنــى أن يــزداد  دور الجمعيــات التعاونيــة ليســاهم 

ــة. ــي الدول ــة ف ــة المجتمعي ــر الخدم ــي تطوي ف
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ماذا عن الجانب التسويقي للجمعية وإطلاق المهرجانات 
التسويقية واستقطاب المستهلكين ؟

تنظيــم  عبــر  كبــرى  أهميــة  التســويقي  الجانــب  نولــي 
شــهرية،  )أســبوعية،  الدوريــة  المهرجانــات  مــن  سلســلة 
وموســمية(، والتــي نلمــس أثرهــا فــي نمو المبيعات بشــكل 
ملحــوظ. ورغــم هــذا النجــاح، يظــل هدفنــا الأول والأســمى هــو 
إرضــاء المســاهمين وتخفيــف الأعبــاء المعيشــية عنهــم مــن 
خــال توفيــر عــروض مســتمرة علــى كافــة الســلع الأساســية 

ــوازم العائلــة. ول

ما هي أهم أولويات مجلس إدارة الجمعية ؟
تأتــي فــي مقدمــة أولوياتنــا بمجلــس الإدارة توفيــر كافــة ســبل 
الراحــة والتميــز لمســاهمينا الكــرام مــن أهالــي منطقتــي 
ضاحيــة عبــدالله الســالم والمنصوريــة؛ حيــث وضعنــا خططــً 

اســتراتيجية متكاملــة ترتكــز علــى الأولويــات التاليــة:

	�الارتقــاء بجــودة الخدمــات وتطويرهــا بمــا يواكــب تطلعــات  .1
المســاهمين.

	�تعزيــز قيــم الشــفافية والحوكمــة فــي كافــة قطاعــات  .2
بالجمعيــة. العمــل 

	�ضمــان نيــل رضــا وثقــة مســاهمينا كهــدف أســمى لكافــة  .3
جهودنــا.

كيف يتم التواصل مع المساهمين لمعرفة احتياجاتهم ؟
نحــن حريصــون علــى فتــح أبــواب التواصــل المباشــر مــع 
ــك  ــي فــي مقدمــة ذل مســاهمينا بشــكل مســتمر؛ ويأت
تفعيلنــا المســتمر لرقــم الواتســاب المخصــص للخدمــة 
)60681000(؛ لتلقــي كافــة مقترحاتهــم وملاحظاتهــم، 
والوقــوف علــى احتياجاتهــم أولاً بــأول، والعمــل علــى 
إلــى  بالإضافــة  هــذا  فــوراً،  عقبــات  أي  وتذليــل  تلبيــة 
التفاعــل الدائــم عبــر منصاتنــا الرســمية المختلفــة علــى 

 dah_mnscoop@ مواقــع التواصــل الاجتماعــي

كيف ترى تعاون اتحاد الجمعيات التعاونية مع الجمعية ؟
يعتبــر تعــاون اتحــاد الجمعيــات التعاونيــة مــع الجمعيــة 
ركيــزة أساســية لتحقيــق التنميــة المســتدامة والارتقــاء 
ــاد  ــب الاتح ــدة. إذ يلع ــاق جدي ــى آف ــي إل ــاع التعاون بالقط
دورا محوريًــا عبــر التنســيق والتدريــب وتوفيــر الدعــم 

ــرات بمــا يعــزز الكفــاءة ــادل الخب الفنــي وتب

؟  الكويتي  المنتج  الصغيرة  للمشاريع  دعم  هناك 
وما هو نوع الدعم ؟

الشــؤون  وزارة  بتوجيهــات  التــام  التزامنــا  "نؤكــد 
ــرة  ــروعات الصغي ــن المش ــم وتمكي ــي دع ــة ف الاجتماعي
والوطنيــة، حيــث نعمــل علــى تذليــل كافــة العقبــات 
الكويتييــن؛  المبادريــن  أمــام  الإجــراءات  وتســهيل 
تشــجيعاً لهــم علــى الإنتــاج والريــادة. ويتجســد هــذا 
المشــاريع  إعفــاء هــذه  فــي  الدعــم بشــكل ملمــوس 
تقديــم  جانــب  إلــى  بالكامــل،  الإيجاريــة  القيمــة  مــن 
ــم  ــن نجاحه ــي تضم ــغيلية الت ــهيلات التش ــة التس كاف
الوطنــي." للاقتصــاد  أساســي  كرافــد  واســتمراريتهم 

في ظل دعم المبادرين هل هناك استفادة للمستهلكين؟
وأخيــراً  أولاً  المبادريــن يصــب  فــإن دعــم  تأكيــد،  بــكل 
ــية  ــة التنافس ــز البيئ ــتهلك؛ فتعزي ــة المس ــي مصلح ف
وزيــادة وفــرة المعــروض مــن الســلع والخدمــات يتيــح 
ــارات متنوعــة وجــودة عاليــة بأســعار  ــرواد الجمعيــة خي ل
مــا  مباشــر  بشــكل  يســاهم  ممــا  وعادلــة،  تنافســية 
عــن  الأعبــاء  تخفيــف  فــي  مباشــر  بشــكل  يســاهم 

الجمعيــة. ورواد  المســاهمين 

تعمل  التي  الجمعيات  بين  التفرقة  يمكن  كيف 
بشكل سليم والتي لديها مخالفات ؟

إن كفــاءة الإدارة التعاونيــة تظهــر بوضــوح فــي جــودة 
المــرآة  فهــي  وفروعهــا؛  أســواقها  وتنظيــم  خدماتهــا 
الحقيقيــة التــي تعكــس ســامة العمــل داخــل الجمعيــة. 
والجمعيــة الملتزمــة هــي التي تبتعــد تماماً عن تكديس 
الوســيطة،  الشــركات  مــع  التعامــل  وتمنــع  البضائــع، 
وتلتــزم بقــرارات وتعاميــم وزارة الشــؤون الاجتماعيــة دون 
أي تجــاوز. فالالتــزام باللوائــح يحمــي الجمعيــة ويطورهــا، 
أمــا حــدوث المخالفــات فيضــع الجهــة المتجــاوزة مباشــرة 

ــون والمســاءلة." تحــت طائلــة القان

ما هي أفضل الحلول للسيطرة على ارتفاع الأسعار؟
السياســة  مــع  ومتناغمــة  ثابتــة  بخطــى  نســير  نحــن 
التجــارة  ووزارة  التعاونيــة  الجمعيــات  لاتحــاد  العامــة 
لمواجهــة ظاهــرة ارتفــاع الأســعار، ونعمــل جاهديــن علــى 
الحــد منهــا عبــر حزمــة مــن الحلــول العمليــة، أبرزهــا:

1 - �تكثيــف المهرجانــات التســويقية والعــروض الترويجيــة 
بشــكل دوري؛ لتخفيــف الأعبــاء المعيشــية عــن الجميــع.
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الجــودة  البديلــة ذات  التوســع فــي توفيــر الســلع   �- 2
أمــام رواد الجمعيــة. العاليــة؛ لفتــح خيــارات أوســع 

والعمليــات  التوريــد  سلاســل  تكاليــف  3 - �فــض 
اســتقرار  علــى  الحفــاظ  يضمــن  بمــا  التشــغيلية؛ 
للمســتهلك. الشــرائية  القــوة  وحمايــة  الأســعار 

هل وجود 71 جمعية أمر إيجابي ام سلبي ؟
بــكل تأكيــد، يعــد وجــود 71 جمعيــة تعاونيــة مؤشــراً 
إيجابيــً يعكــس قــوة ومتانــة المنظومــة التعاونيــة فــي 
البــاد، وتتجلــى أهميــة هــذا التوســع فــي النقــاط التاليــة:

ت�غطيــة المناطــق الجديــدة: يضمــن توفيــر الســلع  	.1
والخدمــات الأساســية لكافــة المناطــق الســكنية 

الحديثــة وتوســيع نطــاق العمــل التعاونــي.

	�تعزيــز التنظيــم والرقابــة: يســاهم بشــكل مباشــر  .2
ــالات  ــوائية البق ــن عش ــد م ــوق والح ــم الس ــي تنظي ف

الخاصــة غيــر الخاضعــة للرقابــة.

	�رفــع كفــاءة التنافســية: يخلــق بيئــة تنافســية صحيــة  .3
خدماتهــا  لتنويــع  يدفعهــا  ممــا  الجمعيــات؛  بيــن 

والتســابق المســتمر لنيــل رضــا المســاهمين.

ماذا عن كبار السن ؟ وكيف يتم التعامل معهم في 
الجمعية ؟

ــر  ــا وأمهاتنــا مــن كبــار الســن لهــم منــا كل التقدي آباؤن
والاحتــرام، وهــم يقعــون دائمــً فــي صــدارة أولوياتنــا؛ 
حيــث نحــرص علــى توفيــر تجربــة تســوق مريحــة ومهيــأة 
بالكامــل تضمــن تقديــم أعلــى ســبل الرعايــة لهــم مــن 

خــال الإجــراءات التاليــة:

تسهيل الحركة والتنقل 	.1

تخصيص مواقف سيارات قريبة ومحددة لهم،

المرافقة والمساعدة المباشرة 	.2

ــاعدتهم  ــم ومس ــواق بمرافقته ــن بالأس ــه العاملي توجي
فــي حمــل المشــتريات وتلبيــة أي احتياجــات حتــى نهايــة 

تســوقهم.

أولوية الخدمة السريعة:  	.3

منــح كبــار الســن الأولويــة الكاملــة عنــد "الكاشــير" وأثناء 
إنهــاء المعامــات لتجنيبهــم عنــاء الانتظار.

الاهتمام الفوري بآرائهم:  	.4

علــى محمــل  واحتياجاتهــم  مــع ملاحظاتهــم  التعامــل 
الجــد، والالتــزام بحلهــا بشــكل فــوري وبأســرع وقــت ممكن.

الجمعية.  داخل  التسويقية  المهرجانات  عن  حدثنا 
وهل يوجد عروض بصفة مستمرة ؟

المهرجانــات التســويقية والعــروض الترويجيــة مســتمرة 
لدينــا دون انقطــاع علــى مــدار العــام؛ فالهــدف الأساســي 
الــذي نضعــه نصــب أعيننا هو تخفيــف الأعباء المعيشــية 
عــن المســاهمين والــرواد ونيــل رضاهــم، وتتــوزع خطتنــا 

التســويقية علــى النحــو التالــي:

العروض الدورية:  	.1

إلــى  الأســبوعي،  والفواكــه  الخضــار  مهرجــان  تنظيــم 
جانــب 'مهرجــان اليــوم الواحــد' الــذي يقــدم خصومــات 

المركزيــة. الأســواق  داخــل  اســتثنائية 

المهرجانات الشهرية 	.2

كركيــزة  نهايــة كل شــهر  الكبيــر  المهرجــان  إطــاق   
أساســية للســلع الاســتهلاكية والمنتجــات الضروريــة، 
بالإضافــة إلــى مهرجــان فــرع الجملــة الشــهري ومهرجــان 

ــة. ــوازم العائل ل

المهرجانات الموسمية والوطنية 	.3

للمناســبات  مخصصــة  كبــرى  مهرجانــات  تنظيــم   
المواســم مثــل: شــهر رمضــان المبــارك، الأعيــاد الوطنيــة 
للبــاد، ومهرجــان تحطيــم الأســعار فــي نهايــة العــام.

هل هناك خطط لتحسين تجربة التسوق داخل الجمعية؟
ــى الارتقــاء  نعــم، لقــد وضعنــا خطــة متكاملــة تهــدف إل
ــة  ــة التســوق داخــل الجمعيــة وجعلهــا أكثــر مرون بتجرب
وراحــة، وترتكــز هــذه الخطــة علــى ثلاثــة مســارات رئيســية:

تحديث آليات الدفع 	.1

 تطويــر الأنظمــة الرقميــة وخطــوط الكاشــير لتســريع 
عمليــات البيــع وتقليــص وقــت الانتظــار.

توفير البدائل:  	.2

زيــادة المعــروض وتوفيــر بدائــل ومنتجــات متنوعــة تلبــي 
كافــة تطلعــات واحتياجــات المســاهمين ورواد الجمعيــة.

تطوير بيئة التسوق 	.3

 تحســين الأجــواء الداخليــة للأســواق مــن حيــث الإضــاءة، 
التبريــد، والتنظيــم المريح لتســهيل حركة المتســوقين.

مع  الاجتماعية  الشؤون  وزارة  تعاون  ترى  كيف 
الجمعية ؟

نحــن ننظــر إلــى التعــاون مــع وزارة الشــؤون الاجتماعيــة 

علــى  ترتكــز  راســخة،  اســتراتيجية  شــراكة  باعتبــاره 
التنســيق المشــترك والتكامــل التــام في الجهــود؛ وذلك 
بهــدف تطبيــق القانــون وحوكمــة العمــل التعاونــي، بمــا 
التــي  التنمويــة والاجتماعيــة  يضمــن تحقيــق الأهــداف 

ــع.  ــة المجتم ــي نهض ــاهم ف ــاهمينا وتس ــدم مس تخ

كلمة أخيرة...
والاحتــرام  والتقديــر  الشــكر  بوافــر  نتوجــه  ختامــً، 
جهودهــم  علــى  التعــاون'  'مجلــة  علــى  للقائميــن 
الحيــوي  الــدور  عاليــً  نثمــن  كمــا  المتميــزة،  الإعلاميــة 
والفعــال الــذي يقــوم بــه اتحــاد الجمعيــات التعاونيــة، 
وحرصــه الدائــم علــى التواصــل المســتمر مــع الجمعيــات؛ 
لدعــم المســيرة التعاونيــة والارتقــاء بالخدمــات المقدمــة 

الكويــت. الغالــي  لأبنــاء وطننــا 
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المدير المعين جمعية هدية التعاونية الاستهلاكية      

السيد/ بدر ظاهر الفضلي       

خطة شاملة نعتمدها لزيادة أرباح المساهمين، وتعزيز الإيرادات، وخفض 
المصاريف وتوسيع نطاق أعمال جمعية هدية التعاونية

وتتجلى  الاستقرار  ركائز  من  ركيزة  يعتبر  الذي  الغذائي  الأمن  تعزيز 
أهميتها في توفير مخزون استراتيجي ة دعم المنتجات الوطنية، لتلبية 

احتياجات مساهمينا من خلال العروض الاسبوعية والشهرية

دعم المنتجات الوطنية وتشجع الموردين المحليين بل إننا نمد يد العون 
لجميع الموردين المحليين بهدف رفع الكفاءة الوطنية ودعم المنتج 

الوطني

التحول الرقمي والخدمات الالكترونية مبدأ اساسي في تحسين الكفاءة 
التشغيلية، وتقديم خدمات أكثر تطورًا وسهولة، وتعزيز الابتكار في 
الاستفادة  من  الموظفين  تمكين  إلى  يهدف  كما  المجالات.  مختلف 

القصوى من التقنيات الحديثة لتوفير الوقت والجهد

ما هي أبرز الأولويات التي وضعتموها منذ توليكم 
رئاسة جمعية هدية التعاونية ؟

مــن أبــرز الأولويــات التــي تــم وضعهــا منذ تولينا رئاســة 
إدارة الجمعيــة  هــي وضــع نظــام يســاهم فــي تطويــر 
ورفــع مــن مســتوى أداء العمــل الــذي يؤثــر بشــكل 
الايجابــي لمصلحــة الجمعيــة وتوفيــر كافــة احتياجــات 
المســاهمين لــذا كانــت اســتراتيجيتنا مبنيــة علــى 
خطــة  تعتبــر  التــي  والتطويــر  النمــو  اســتراتيجية 
ــز  ــاح المســاهمين، وتعزي ــادة أرب شــاملة نعتمدهــا لزي
ــال  ــاق أعم ــيع نط ــف وتوس ــض المصاري ــرادات، وخف الإي
ــية  ــاور أساس ــال مح ــن خ ــة م ــة التعاوني ــة هدي جمعي
تطويــر  الاســعار،  بأقــل  المنتجــات  توفيــر  تشــمل 
الســوق المركــزي وتوســعة الأفــرع التابعــة لجمعيــة 
هديــة التعاونيــة وليــس هــذا وحســب بــل ان ســعينا 
أن يكــون نهــج اســتراتيجيتنا يشــمل جوانب التســويق 
ــز  والمبيعــات، تحســين العمليــات التشــغيلية، وتعزي
ــة  ــز علــى كيفي ــة المســاهمين مــن خــال التركي تجرب

ــى  ــد عل ــم العائ ــتراتيجيات لتعظي ــذه الاس ــف ه توظي
مشــتريات المســاهمين وتحقيــق الاســتمرارية علــى 
المــدى الطويــل وفقــا لقــرارات وزارة الشــؤون الاجتماعية 

ــنة 2021. ــم 46 ت لس ــوزاري رق ــرار ال ــا لق ووفق

كيف تقيّمون واقع العمل التعاوني اليوم، وما أبرز 
التحديات التي تواجه الجمعيات التعاونية؟

إن واقــع العمــل التعاونــي اليــوم فــي ظــل التحديــات 
مــن  اليــوم  العالمــي  الســوق  منهــا  يعانــي  التــي 
العالميــة،  الإمــداد  سلاســل  واضطرابــات  التضخــم، 
والتوتــرات الجيوسياســية تجــد القطــاع التعاونــي أمــام 
ضغــوط متصاعــدة حالــه كحــال باقــي القطاعــات فــي 
الكويــت حيــث أن بســبب إغــاق مضيــق هرمــز والحــرب 
التــي عانــت منهــا المنطقــة ادت إلــى ارتبــاك سلاســل 
الإمــداد العالميــة، لكــن فــي ضــوء سياســتنا التــي 
تتماشــى مــع سياســة وارشــادات خطــة وزارة الشــؤون 
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الاجتماعيــة التــي تعتبــر مضلــة لجميــع الجمعيــات 
التعاونيــة قمنــا بدعــم وتوفيــر المخــزون الاســتراتيجي 
لحفــظ وتأميــن الســلع الأساســية والمــواد الحيويــة، 
مــن الســلع الغذائيــة يغطــي الاحتياجــات مســاهمين 
المخــزون  أن  حيــث  التعاونيــة،  هديــة  جمعيــة 
الاســتراتيجي مــن الســلع الأساســية متوفــر بشــكل 
كاف، وأن التنســيق مســتمر بيــن القطــاع التعاونــي 
والجهــات ذات العلاقــة، لضمــان توافرهــا فــي جميــع 
الجمعيــات.  كمــا أن جمعيــة هديــة التعاونيــة حالــه 
التعاونــي  القطــاع  فــي  الجمعيــات  باقــي  كحــال 
مســتمرة فــي تلبيــة احتياجــات مســاهمينا واثبــت 
الاوضــاع الســابقة جاهزيــة وقــدرة القطــاع التعاونــي 
أو تطــورات، مــن  أي مســتجدات  مــع  التعامــل  علــى 
خــال خطــط طــوارئ مدروســة، بمــا يعــزز قدرتهــا علــى 
المحافظــة علــى اســتقرار الســوق وتلبيــة الطلــب فــي 
مختلــف الظــروف  وحفــظ الله الكويــت وأميرهــا وولــي 
وأدام  مكــروه،  كل  مــن  الكريــم  وشــعبها  عهدهــا 

عليهــا نعمــة الأمــن والأمــان والازدهــار. 

الخدمات  لتطوير  عليها  تعملون  التي  الخطط  ما 
المقدمة للمساهمين ورواد الجمعية؟

إننــا حاليــا بصــدد طــرح أنشــطة جديــدة تســاهم فــي 
توفيــر احتياجــات مســاهمين جمعيــة هديــة التعاونيــة 
نســائي  صالــون  طــرح  عبــر  والمعنويــة  الماديــة 
إلــى  بالإضافــة  الطالــب.  لخدمــة  ومركــز  وكافيهــات 
ــل  ــمية مث ــات الموس ــروض ومهرجان ــل الع ــل أفض عم

مهرجــان البــر ومهرجــان القرطاســية.

في  التعاونية  الجمعيات  دور  إلى  تنظرون  كيف 
دعم الأمن الغذائي وتوفير السلع الأساسية؟

كمــا ذكرنــا ســابقا ان دور الجمعيــات التعاونيــة فــي 
دعــم الأمــن الغذائــي وتوفيــر الســلع الأساســية دوراً 
حيويــً فــي توفيرهــا بأســعار تنافســية ومســتقرة، 
حيــث تعمــل كصمــام أمــان اســتهلاكي يمنــع الاحتــكار 
والغــاء وكل ذلــك يكــون مــن خــال الرقابــة التــي 
تقــوم عليهــا وزارة الشــؤون الاجتماعيــة بالتعــاون مــع 
وزارة التجــارة. حيــث ان أهميــة دور الجمعيــات التعاونيــة 
ــية  ــلع الأساس ــر الس ــي وتوفي ــن الغذائ ــم الأم ــي دع ف
الــذي يمكــن أن تلعبــه فــي تأميــن المخــزون الغذائــي 
الاســتراتيجي فــي البــاد  وتفعيــل دور الرقابــة التجاريــة 
ــة  ــع أي ارتفاعــات للســلع الغذائي لضبــط الأســعار، ومن
القــرارات  لــذا  المتبعــة.  القانونيــة  الإجــراءات  واتخــاذ 
رشــيدة  قــرارات  تعــد  الشــئون  وزارة  تصدرهــا  التــي 

تســاهم فــي تعزيــز الأمــن الغذائــي الــذي يعتبــر ركيــزة 
مــن ركائــز الاســتقرار وتتجلــى أهميتهــا فــي توفيــر 
مخــزون اســتراتيجي، دعــم المنتجــات الوطنيــة، لتلبية 
احتياجــات مســاهمينا مــن خــال العــروض الاســبوعية 
الازدهــار والتنميــة المســتدامة  والشــهرية، لتحقيــق 
داخــل المجتمــع وتطويــر الخدمــات العامــة، بمــا يعــود 
ــة وباقــي المناطــق  بالنفــع علــى أهالــي منطقــة هدي
بمــا يضمــن توفــر الســلع الأساســية بأســعار عادلــة 
ويحمــي المســتهلك مــن تقلبــات الأســواق والارتفاعــات 

المصطنعــة للأســعار.

ما الآليات التي تعتمدونها لضبط الأسعار والمحافظة 
على جودة المنتجات؟

إن الآليــات التــي تعتمدهــا جمعيــة هديــة التعاونيــة 
لضبــط الأســعار والمحافظــة علــى جــودة المنتجــات 
الاجتماعيــة  الشــؤون  وزارة  لقــرارات  وفقــا  تكــون 
وزارة التجــارة والصناعــة وتعاميــم اتحــاد الجمعيــات 
التعاونيــة الاســتهلاكية حيــث نقــوم بمراقبــة الاســعار 
ــتهلاكية  ــلع الاس ــة الس ــة تكلف ــد ومتابع ــلع لرص الس
تــوازن  علــى  والحفــاظ  الأســعار  لضبــط  والغذائيــة 
تضمــن  ثابتــة  تســعير  آليــات  واعتمــاد  الســوق. 
الميدانيــة  والرقابــة  المواطــن  بجيــب  المــس  عــدم 

عبــر تكثيــف الجــولات التفتيشــية لضبــط أي تلاعــب 
بالأســعار أو احتــكار للســلع مــن خــال مقارنــة الاســعار.

ارتفاع  من  أحياناً  المستهلكين  بعض  يشكو 
الأسعار أو نقص بعض الأصناف، كيف تتعاملون 

مع هذه الملاحظات؟
نقــوم بعمــل كل يــوم أحــد مــن بدايــة كل اســبوع 
جميــع  فيــه  نوفــر  الــذي  الخضــار  مهرجــان  بعمــل 
بوفــرة  انواعــه  بجميــع  والفواكــه  الخضــار  المنتجــات 
الأســعار والأعلــى جــودة ويوجــد لدينــا  بأقــل  عاليــة 
فــي شــهر مهرجانيــن أحدهــم يكــون فــي منتصــف 
الشــهر المهرجــان يتماشــى مــع رواتــب المتقاعديــن 
والمهرجــان الأخــر يكــون كمهرجــان عــام فــي كل نهاية 
شــهر ليتماشــى مــع رواتــب باقــي الشــرائح وتكــون 
العــروض فيــه بأقــل الاســعار وذلــك بســبب علاقتنــا 
الذيــن يســاهمون بشــكل  المورديــن  مــع  الوطيــدة 
فعــال بتوفيــر كافــة مســتلزمات المســاهم وفــي حالة 
احتيــاج المســاهم لأي صنــف يتــم التواصــل مــع قســم 
العلاقــات العامــة الــذي يقــوم برفــع تقريــر شــبه يومــي 
ــدوره بتوفيــر جميــع  لقســم المشــتريات الــذي يقــوم ب
ــع  ــاون م ــعار بالتع ــل الأس ــاهمين باق ــات المس احتياج



 لقــاء  لقــاء 

17 16

أغسطس 2026 | العدد 522  أغسطس 2026 | العدد 522 

المخــازن الرئيســية والســوق المركزي والافرع المباشــرة 
اداء مشــتريات ومبيعــات  تقييــم  يتــم  ذلــك  وبعــد 
ــة  ــة ففــي حال ــرات الســابقة للمقارن ــة مــع الفت الجمعي
وجــد انخفــاض فــي المبيعــات وارتفــاع بالمشــتريات 
يتــم البحــث عــن نقــاط الضعــف التــي أدت لهــذا الأمــر 
حتــى يتــم معالجتهــا وفــي حالــة الارتفــاع يتــم تحديــد 

ــا. ــم دعمه ــى يت ــوى حت ــاط الق نق

ما أبرز المشاريع أو المبادرات الجديدة التي تعتزم 
الجمعية إطلاقها خلال الفترة المقبلة؟

ــا  ــي منه ــطة الت ــن الأنش ــد م ــرح العدي ــدد ط ــا بص إنن
والنباتــات،  والــورود  للزهــور  بالتجزئــة  وبيــع  مصــور 
وصيدليــة، وألعاب تســلية للأطفال، ونوعد مســاهمين 

ــل. ــادم أفض ــة إن الق ــة هدي ــي منطق ــرام ف الك

الرقمي  التحول  الجمعية على  أي مدى تعتمد  إلى 
والخدمات الإلكترونية في عملها؟

فــي عصــر التكنولوجيــا الــذي نعيشــه  فيــه وتيــرة 
التغيــرات التقنيــة، أصبــح التحول الرقمي ضــرورة ملحة 

ــة  ــول كيفي ــذا التح ــس ه ــات. يعك ــع القطاع ــي جمي ف
التقنيــة لتحســين العمليــات والخدمــات،  اســتخدام 
ممــا يتيــح للجمعيــات التكيــف مــع متطلبــات الســوق 
التعاونيــة   بالنســبة لجمعيــة هديــة  لــذا  المتزايــدة. 
اســتخدام  مجــرد  الرقمــي  التحــول  مفهــوم  يتجــاوز 
ــة  ــة هدي ــور جمعي ــام أم ــا زم ــذو تولين ــذا من ــة. ل التقني
التعاونيــة ســعينا إلــى  تغييــر الثقافــة التنظيميــة، 
ــال  ــاذج الأعم ــم نم ــادة تصمي ــات، وإع ــث العملي وتحدي
لتحقيــق نتائــج أفضــل. يتطلــب أيضًــا تفاعــلًا مســتمرًا 
وفهــم  التعاونيــة  هديــة  جمعيــة  مســاهمين  مــع 
احتياجاتهــم لضمــان تقديــم خدمــات متميــزة هــذا مــن 
ناحيــة ومــن ناحيــة أخــرى تعتمــد الجمعيــة بشــكل 
والخدمــات  الرقمــي  التحــول  علــى  وشــامل  كامــل 
والماليــة،  الإداريــة،  أعمالهــا  كافــة  فــي  الإلكترونيــة 
والتشــغيلية، وذلــك اســتجابةً لتوجهات وزارة الشــؤون 
نتائــج  إلــى  يصــب  هــذا  كل  الكويتيــة  الاجتماعيــة 
ــاز  ــال إنج ــن خ ــغيلية  م ــاءة التش ــين الكف ــي تحس ف
العمليــات وتقليــل الهــدر الــذي يــؤدي إلــى تســريع 
الأداء وتقليــل التكاليــف. تعزيــز تجربــة المســاهمين 
مــن خــال اســتخدام التقنيــة، يمكــن للجمعيــة تقديــم 

تجــارب مخصصــة للمســاهمين، ممــا يزيــد مــن رضاهــم  
ــة تلبــي  ــر خدمــات ســريعة وفعال ــك توفي يتضمــن ذل
احتياجاتهــم. كمــا ان يســاعدنا فــي دعــم اتخــاذ القــرار 
حيــث يتيــح لنــا  جمــع وتحليــل البيانات بشــكل أفضل، 
ممــا يســاعد في اتخــاذ قــرارات اســتراتيجية مبنية على 
معلومــات دقيقــة. كمــا ان مــن خــال التحــول الرقمــي 
ــا فــي جمعيــة  ــأداء عملن ــذي نعيشــه ونســتخدمه ب ال
هديــة التعاونيــة يعــزز الابتــكار مــن خــال تجربــة أفــكار 
تلبــي  مبتكــرة  وخدمــات  منتجــات  وتطويــر  جديــدة 
احتياجــات مســاهمينا.  لــذا بــكل اختصــار فــي جمعيــة 
هديــة التحــول الرقمــي والخدمــات الالكترونيــة مبــدأ 
اساســي فــي تحســين الكفــاءة التشــغيلية، وتقديــم 
خدمــات أكثــر تطــورًا وســهولة، وتعزيــز الابتــكار فــي 
مختلــف المجــالات. كمــا يهــدف إلــى تمكيــن الموظفين 
مــن الاســتفادة القصــوى مــن التقنيــات الحديثــة لتوفير 

ــتدامة  ــة المس ــق التنمي ــد، وتحقي ــت والجه الوق

كيف تعمل الجمعية على دعم المنتجات الوطنية 
وتشجيع الموردين المحليين؟

لدعــم  دائمــا  تســعى  التعاونيــة  هديــة  جمعيــة  إن 

المنتجــات الوطنيــة وتشــجع المورديــن المحلييــن بــل 
إننــا نمــد يــد العــون لجميــع المورديــن المحلييــن بهدف 
رفــع الكفــاءة الوطنيــة ودعــم المنتــج الوطنــي لــذا 
قمنــا علــى ســبيل المثــال وليــس الحصــر بدعــم ركــن 
المــزارع الكويتــي حيــث قمنــا تماشــيا مــع القــرار الــوزاري 
رقــم 347 لســنة 2025 بشــأن تخصيــص مســاحة عــرض 
ــزي  ــوق المرك ــل الس ــة داخ ــة المحلي ــات الزراعي المنتج

تحــت مســمى ركــن المــزارع الكويتــي.

كيف تصفون علاقتكم مع أهالي المنطقة والمساهمين؟ 
وهل تستمعون بشكل مباشر إلى مقترحاتهم؟

إن مســاهمينا هــم حبــل وريــد جمعية هديــة التعاونية 
ــى  ــة عل ــدة ومبني ــة وطي ــم علاق ــا به ــث أن علاقتن حي
فتحــدث  أرضينــاك  "إن  المشــترك وشــعارنا  التعــاون 
فــي  إننــا  حيــث  إلينــا"  فتحــدث  نرضيــك  لــم  وإن  عنــا 
والإداري  التشــغيلي  التعاونيــة  هديــة  جمعيــة  نظــام  
مســاهمينا  لمصلحــة  يصــب  مــا  علــى  اساســا  مبنــي 
ــة  ــات العام ــم العلاق ــر قس ــا بتوفي ــا قمن ــا إنن ــرام، كم الك
مســاهمين  يحتاجــه  مــا  جميــع  ســاعة   24 يتابــع  الــذي 
جمعيــة هديــة التعاونيــة عبــر قنــوات التواصــل الاجتماعــي 
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ورســائل عبــر رقــم 97295957  الــذي يــرد علــى استفســارات 
ــا سياســتنا  مســاهمين والاســتماع لمقترحاتهــم كمــا أنن
مــع مســاهمين الكــرام سياســة البــاب المفتــوح حيــث 
التــي  مكاتبهــم  فــي  نســتضيفهم  ان  يشــرفنا  دائمــا 
نعــد انفســنا نحــن الضيــوف وهــم أهــل الجمعيــة. كمــا 
ــة بمســاهمينا حيــث ان  ــة التعاوني ــة هدي ــز جمعي أن تتمي
ــذي قــام بهــا الســيد/ محمــد ســعد الجــال فــي  البــادرة ال
تعديــل وتزييــن مرافــق منطقــة هديــة وتــم تكريمــه علــى 
ذلــك مــن قبلنــا علــى جهــوده الملموســة وهــذا أن دل يــدل 
علــى تميــز المســاهمين الذيــن يتعاونــون معنــا يــدا بيــد 
لتجميــل المرافــق العامــة للمنطقــة وتزيينهــا وتطويرهــا.

ما الدور الاجتماعي الذي تقوم به الجمعية ؟
ــم  ــر دع ــة عب ــطة الاجتماعي ــن الأنش ــد م ــا بالعدي ــد  قمن لق
المــدارس ومســتوصف منطقــة هديــة التعاونيــة وكمــا أن 
بصــدد تزييــن المنطقــة وتشــجيرها بالتعــاون مــع محافــظ 
منطقــة الأحمــدي المتمثلــة فــي الشــيخ حمــود جابــر الأحمــد 
الصبــاح وكان نتيجــة هــذا التعــاون المثمــر بينهــم وبيــن 

جمعيــة هديــة التعاونيــة هــو تشــغيل كهربــاء حديقــة 
خدمــة  وذلــك  الألعــاب  وســاحة  هديــة  منطقــة  فــي   H1

اجتماعيــة للأخــوة مســاهمين جمعيــة هديــة التعاونيــة 
ــة. ــق المحيط ــي المناط وباق

هل لديكم برامج أو مبادرات مخصصة للشباب أو 
لكبار السن أو لذوي الاحتياجات الخاصة؟

نعــم لدينــا برامــج أو مبــادرات مخصصــة للشــباب أو لكبــار 
الســن أو لــذوي الاحتياجــات الخاصــة منهــا تركيــب لوحــات 
ارشــادية لكبــار الســن وذوي الاحتياجــات الخاصــة وهــذا 
ــظ الله  ــي وحف ــا الاجتماع ــا ودورن ــن عملن ــزأ م ــزء لا يتج ج
ــم مــن  ــعبها الكري ــي عهدهــا وش ــت وأميرهــا وول الكوي
كل مكــروه، وأدام عليهــا نعمــة الأمــن والأمــان والازدهــار. 

ما أبرز الإنجازات التي تعتزّون بها خلال الفترة الماضية؟
لقــد حققــت جمعيــة هديــة التعاونيــة ارتفــاع فــي نســبة 
مقارنــة بالســنة الســابقة بنهايــة الســنة الماليــة فــي 31 
أكتوبــر 2026 نســبة 12 % وبلغــت الودائــع أربعــة مليــون 
ــون للمســاهمين  ــع كوب ــم توزي دينــار كويتــي، كمــا أن ت
بقيمــة 50 دينــار فــي شــهر رمضــان، وتــم تطوير وتوســعة 
ــن  ــك م ــة وذل ــة التعاوني ــة هدي ــة لجمعي ــرع تابع ــع أف أرب

أجــل توفيــر احتياجــات مســاهمينا.

المساهمين  إلى  توجهونها  التي  الرسالة  ما 
والمتسوقين بشأن المرحلة المقبلة؟

رســالتنا للمســاهمين الكــرام بشــأن المرحلــة المقبلــة 
نوعدكــم بالقــادم أفضــل بــأذن الله وملتزميــن بشــعارنا 
ان ارضينــاك فتحــدث عنــا وان لــم نرضيــك فتحــدث إلينــا.

أين ترون الجمعية بعد خمس سنوات؟ وهل لديكم رؤية 
مختلفة عن الشكل التقليدي للجمعيات التعاونية؟

نــرى الجمعيــة بعــد خمــس ســنوات مزدهــرة بــأذن لله ذات 

مركــز مالــي عالــي ومبيعــات وإيــرادات مرتفعــة. ان رؤيتنــا 
قامــت  التــي  الرشــيدة  حكومتنــا  رؤيــة  مــع  تتماشــى 
بنهضــة حديثــة فــي الكويــت ليكــون العمــل التعاونــي 
والاقتصــادي  الاجتماعــي  الاســتقرار  أعمــدة  أهــم  أحــد 
ليكــون لدينــا نظــام فريــد أصبــح لاحقــً نموذجــً يُحتــذى 
المســاهم.  الأســعار، وتحمــي  تُــوازن  فــي  بــه يســاهم 
ــرارات  ــة قامــت بإصــدار ق كمــا ان وزارة الشــؤون الاجتماعي
وســن قوانيــن تســاهم فــي عمــل الجمعيــات التعاونيــة 
وفــق منظومــة رقابيــة وتنظيميــة تســعى إلــى منــع 
غيــر  الارتفاعــات  مــن  والحــد  الاحتكاريــة  الممارســات 
المســاهمين  يوفــر  الــذي  الأمــر  الأســعار،  فــي  المبــررة 
يكــون  ان  إلــى  ذلــك  وادى  مناســبة.  بأســعار  الســلع 
لدينــا الجمعيــات التعاونيــة التــي تعتبــر ميــزة تنافســية 
تتميــز بهــا دولــة الكويــت حيــث انهــا تعــد إحــدى الركائــز 
الأساســية لتصبــح شــريكاً رئيســياً فــي تعزيــز الأمــن 
الغذائــي خاصــة فــي أوقــات الأزمــات والظروف الاســتثنائية 
وأكبــر دليــل علــى ذلــك هــي ازمــة الحــرب التــي مــرت 
بهــا المنطقــة وازمــة كورونــا   وهــذا إن دل يــدل علــى  إن 

تجربــة الجمعيــات التعاونيــة فــي الكويــت تؤكــد أنهــا أداة 
اســتراتيجية فعّالــة لمواجهــة الأزمــات .

كلمة أخيرة ...
الاجتماعيــة  الشــؤون  وزارة  إلــى  نتوجــه  الختــام  فــي 
علــى  بالشــكر  التعاونيــة  الجمعيــات  اتحــاد  ورئيــس 
الجهــود المبذولــة لرفعــة الحركــة التعاونيــة فــي دولــة 
ــة  ــت، كمــا نتوجــه بالشــكر للقائميــن علــى مجل الكوي
بالحركــة  تليــق  التــي  بالصــورة  وإظهارهــا  التعــاون 

التعاونيــة،

كمــا نعــد مســاهمين جمعيــة هديــة التعاونيــة وأهالــي 
الخدمــات،  أفضــل  تقديــم  فــي  بالاســتمرار  المنطقــة 
المزيــد  وتقديــم  بشــكل مســتمر  الجمعيــة  وتطويــر 
رضــا  تنــال  حتــي  بالجمعيــة  للارتقــاء  الإنجــازات  مــن 

المنطقــة. وأهالــي  الجمعيــة  ورواد  المســاهمين 



 لقــاء  لقــاء 

21 20

أغسطس 2026 | العدد 522  أغسطس 2026 | العدد 522 



 لقــاء  لقــاء 

23 22

أغسطس 2026 | العدد 522  أغسطس 2026 | العدد 522 

ما هي أبرز الأولويات التي وضعتموها منذ توليكم 
رئاسة جمعية الخالدية ؟

تســتند رؤيتنــا  إلــى ثلاثــة محــاور اســتراتيجية لا تقبــل 
المســاومة:

 أولاً، الاســتدامة المالية وتعظيم العوائد للمســاهمين 
باعتبارهــم الشــريك الأساســي. ثانيــً، رفــع كفــاءة الأداء 
التشــغيلي مــن خــال إعــادة هيكلة شــاملة للمفاصل 
الإداريــة والماليــة لضمــان الحوكمــة الرشــيدة وتعويــض 

أي تراجــع ســابق فــي المبيعات.

تطويــر  عبــر  حقيقيــة  إنتاجيــة  طاقــة  إطــاق  ثالثــً، 
إلــى جانــب  الشــاغرة،  المســاحات  الفــروع واســتثمار 
إنهــاء وتشــغيل المشــاريع الإنشــائية للمســاهمة فــي 

دعــم إيــرادات الجمعيــة. 

كيف تقيّمون واقع العمل التعاوني اليوم، وما أبرز 
التحديات؟

ــوداً  ــل عم ــزال يمث ــت لا ي ــي الكوي ــي ف ــل التعاون العم
فقريــً للاقتصــاد الوطنــي والأمــن الاجتماعــي، وهــو 
اليــوم  نعيــش  لكننــا  بــه.  نفتخــر  فريــد  نمــوذج 
ــددة،  ــات متع ــة تحدي ــب مواجه ــة تتطل ــة انتقالي مرحل
ــة والمنافســة غيــر  أبرزهــا: التغيــر فــي مشــهد التجزئ
المتكافئــة مــع الأســواق الكبــرى، ومــا يرافــق ذلــك مــن 
حاجــة ملحــة لتحديــث البنيــة التحتيــة لفروعنــا. التحدي 
إدارة المعادلــة الصعبــة:  الأكثــر تعقيــداً يبقــى فــي 
ــة ــودة عالي ــية وج ــعار تنافس ــلعاً بأس ــدم س ــف نق كي

إطلاق طاقة إنتاجية حقيقية عبر تطوير الفروع واستثمار المساحات الشاغرة، إلى 
جانب إنهاء وتشغيل المشاريع الإنشائية للمساهمة في دعم إيرادات الجمعية

سلاسل من الخصومات والعروض الحصرية بالإضافة إلى إعادة إحياء الدور المجتمعي 
للجمعية عبر أنشطة ترفيهية وثقافية تعزز من تماسك أهالي المنطقة

الغذائي في  للأمن  الواقي  والدرع  الأول"  الدفاع  "خط  التعاونية هي  الجمعيات 
البلاد، وقد برهنت الأزمات الدولية والجائحات على صلابة هذا المنظومة

تخصيص مساحات عرض استراتيجية في أماكن مميزة بالممرات الرئيسية، لضمان 
أعلى نسبة مشاهدة ومبيعات للمنتج الكويتي تعزيزاً لثقة المستهلك بجودة ما 

ينتج محلياً.

المدير المعين لجمعية الخالدية التعاونية الاستهلاكية         

الدكتور /  بدر مشرف العنزي      
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الخدمات  لتطوير  عليها  تعملون  التي  الخطط  ما 
المقدمة؟

خطتنــا التطويريــة مقســمة إلــى شــقين متوازييــن: 
الشــق "العمرانــي" وهــو اســتكمال وانهاء المشــروعات 
القائمــة وهــى اســتكمال وانهــاء بنــاء المــول الجديــد) 
ــطة  ــن الأنش ــر م ــدم الكثي ــذى يق ــات ( وال ــع المح مجم
ــادة  ــى  زي ــس عل ــذى ينعك ــة  وال ــاهمين الجمعي لمس
وانهــاء  اســتكمال  الثانــي هــو  الإيــرادات والمشــروع 
ــد بالســوق  ــد والتجمي مشــروع اســتبدال نظــام التبري
المركــزي بالإضافــة الــى  الكثيــر مــن سلاســل خصومات 
وعــروض حصريــة، بالإضافــة إلــى إعــادة إحيــاء الــدور 
المجتمعــي للجمعيــة عبــر أنشــطة ترفيهيــة وثقافيــة 

ــي المنطقــة. تعــزز مــن تماســك أهال

الجمعيات في دعم الأمن  إلى دور  كيف تنظرون 
الغذائي؟

ــدرع  ــاع الأول" وال ــة هــي "خــط الدف ــات التعاوني الجمعي
الواقــي للأمــن الغذائــي فــي البــاد، وقد برهنــت الأزمات 
المنظومــة.  هــذا  صلابــة  علــى  والجائحــات  الدوليــة 
نحــن  الوطنيــة؛  بالمســؤولية  يمتلــىء  هنــا  دورنــا 
نديــر مخزونــً اســتراتيجياً دوريــً مــن الســلع الأساســية 
أي  تحــت  انقطــاع  دون  التدفــق  اســتمرارية  يضمــن 
ظــرف طــارئ، ونجنــد إمكانياتنــا لامتصــاص أي صدمــات 

تســعيرية، حرصــً علــى اســتقرار الســوق المحلــي.

المعتمدة لضبط الأسعار والمحافظة  الآليات  ما 
على الجودة؟

أرجــل:  ثلاثــة  ذات  صارمــة  رقابيــة  بمنظومــة  نعمــل 
الأولــى، التــزام مطلــق بقــرارات اتحــاد الجمعيــات ووزارة 
التجــارة لمنــع أي تلاعــب بالأســعار. الثانيــة، تفعيــل دور 
فــي  تهــاون  أي  لرصــد  الميدانيــة  والجــودة  الفحــص 
صلاحيــات المنتجــات أو آليــات التخزيــن المبــرّد. الثالثــة، 
لضمــان  المخــزون"  دوران  "معــدل  مؤشــرات  اعتمــاد 
تجــدد البضائــع علــى الأرفــف باســتمرار ومنــع أي تراكــم 

ــودة. ــر بالج يض

كيف تتعاملون مع شكاوى المستهلكين بشأن 
ارتفاع الأسعار أو نقص الأصناف؟

أدائنــا  مقيــاس  المســتهلك  صــوت  نعتبــر  نحــن 
لاســتقبال  مباشــرة  تواصــل  بقنــوات  ونتمتــع  الأول، 
الملاحظــات. عنــد تلقــي بــاغ عــن نقــص صنــف، نقــوم 
فــوراً بتفعيــل بروتوكــول الإمــداد الســريع مــع الموردين 
ــعار  ــودة وبأس ــة الج ــة عالي ــل وطني ــتبدله ببدائ أو نس
منافســة. وبخصــوص التضخــم، لا ننتظــر الشــكاوى، 
بــل نقــوم باســتباق الأزمــة عبــر إطــاق "مهرجانــات 
تســويقية دوريــة" و"حمــات تحطيــم أســعار" لكســر 

حــدة الغــاء وتوفيــر ســلة متنوعــة تناســب جميــع 
الشــرائح.

ما هي أبرز المشاريع الجديدة المقررة في الفترة 
المقبلة؟

أبرزهــا  تنمويــة جديــدة،  أعتــاب مرحلــة  نحــن علــى   
اســتكمال مشــروع المجمــع والمــول التجــاري التابعــة 
للجمعيــة بالتنســيق مــع أفضــل المكاتب الاستشــارية، 
ممــا ســيضخ أنماطــً جديــدة مــن الخدمــات للمنطقــة. 
وبالتــوازي، نعمــل علــى اســتكمال وانهــاء مشــروع 
اســتبدال نظــام التبريــد والتجميــد بالســوق المركــزي 

 إلى أي مدى تعتمدون على التحول الرقمي؟
التحــول الرقمــي لــم يعــد ترفــً، بــل هــو "العصــب" 
الــذي يحكــم ســرعة ودقــة قراراتنــا. ، ونعتمــد الآن علــى 
والجــرد  المبيعــات  لمتابعــة  ذكيــة  تحليــل  أنظمــة 
المالــي  خطوتنــا القادمــة ســتكون إطــاق  تطويــر 
ــة  ــة "بطاق ــة، ليكــون بمثاب التطبيــق الذكــي  للجمعي
المســاهم الرقميــة" لمتابعــة أرباحــه والعــروض وحجــز 

الخدمــات بنقــرة زر.

وتشجعون  الوطنية  المنتجات  تدعمون  كيف 
الموردين المحليين؟

ــرارات  ــزام بالق ــج الوطنــي ليــس مجــرد الت دعــم المنت
الوزاريــة، بــل هــو قناعــة اســتراتيجية بــأن دعــم المــزارع 
اقتصادنــا.  لســيادة  دعــم  هــو  الكويتــي  والمصنــع 
نمنــح المنتــج المحلــي أولويــة قصــوى فــي تســهيلات 
ســداد  فواتيــر  ســرعة  علــى  ونحــرص  الدخــول، 
مســتحقاته الماليــة لتدويــر رأس مالــه. والأهــم مــن 
ذلــك، قمنــا بتخصيــص "مســاحات عــرض اســتراتيجية" 
فــي أماكــن الاكتظــاظ بالممــرات الرئيســية، لضمــان 
أعلــى نســبة مشــاهدة ومبيعــات للمنتــج الكويتــي، 

تعزيــزاً لثقــة المســتهلك بجــودة مــا يُنتــج محليــً.

هل من كلمة أخيرة؟
التعــاون  لمجلــة  والتقديــر  الشــكر  بــكل  أتوجــه 
ــرا  ــر أداة ومنب ــة تعتب ــذه المجل ــا، فه ــن عليه والقائمي
لترســيخ ونشــر الفكــر التعاونــي والثقافــة التعاونيــة، 
بمــا يعــود بالنفــع علــى الحركــة التعاونيــة فــي بلدنــا 
والتمنيــات  التحيــات  بأطيــب  أتقــدم  كمــا  الحبيــب، 
للمســاهمين الكــرام، وبجزيــل الشــكر والتقديــر لهــم 
جميعــً لثقتهــم الغاليــة ولدعمهــم المســتمر لنــا، 
وأدعــو الله عــز وجــل أن يوفقنــا لخدمتهــم وتحقيــق مــا 
يطمحــون إليــه لجمعيتهــم مــن حداثــة وتطور مســتمر
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نســتخدم الزيــوت فــي الطهــي منــذ آلاف الســنين. مــن 
ــت  ــى القلــي العميــق، ولطالمــا كان القلــي الســريع إل
ــم.  ــخ العال ــات أساســية فــي مطاب ــوت مكون ــك الزي تل
فالزيــوت تعتبــر دهــون، وهنــاك أنــواع مختلفــة مــن 
الدهــون؛ بعضهــا مفيــد جــدًا، والبعــض الآخــر ليــس 
كذلــك، بــل وأن البعــض قــد يكــون ضــار بالصحــة. كمــا 
تحتــوي الزيــوت علــى العديــد مــن المكونــات الأخــرى 
)مثــل الفيتامينــات(، بالإضافــة إلــى درجــة احتراقهــا أو 

ــت. ــار الزي دخانهــا، والتــي يجــب مراعاتهــا عنــد اختي

وقــد كثــر الحديــث هــذه الأيــام فــي وســائل الإعــام 
المختلفــة ووســائل التواصــل الاجتماعــي عــن أفضــل 
الزيــوت التــي يمكــن أن نتناولهــا، واســوأ الأنــواع التــي 
يجــب تجنبهــا. وربمــا كان هنــاك لغــط كبيــر فيمــا 
يتعلــق بالزيــوت الصحيــة والزيــوت الضــارة. فتــارة يقــال 
مثــاً أن زيــت الكانــولا مفيــد إلــى أن ثبــت العكــس، كمــا 
كان البعــض يعتقــد أن الدهــون الحيوانيــة أكثــر ضــرراً 
مــن الزيــوت النباتيــة إلــى أن أثبــت العلــم العكــس 

ــذا. وهك

المعلومــات  آخــر  المقــال نعطيــك  ونحــن فــي هــذا 
المرتبطــة بالزيــوت والدهــون النافعــة وكذلــك الضــارة 
منهــا، لتسترشــد بهــا عندمــا يتعلــق الأمــر بالصحــة.

 زيوت الأكل ... 
الأفضــــل والأســــوأ 

للصحـــــة

28

إعداد د/ عبد الرحمن لطفي أمين
جمعية صندوق إعانة المرضى

 زيت الزيتون... من النعم التي 
أنعم الله علينا

يُعــدّ زيــت الزيتــون عنصــراً أساســياً فــي غــذاء منطقــة 
حــوض البحــر الأبيــض المتوســط، وهــو مــن أكثــر الزيــوت 
شــعبية فــي العالــم؛ ليــس فقــط لمذاقــه الرائــع، بــل 

أيضــً لفوائــده الصحيــة.

يســاعد زيــت الزيتــون علــى رفع مســتويات الكوليســترول 
الجيــد )HDL(. وهــذا بــدوره قــد يســاهم فــي تقليــل خطــر 
الإصابــة بأمــراض القلــب، والحــد مــن الالتهابــات، وحتــى 

خفــض خطــر احتمــالات الإصابــة بالســرطان.

أنواعــه: تعــدد أنــواع زيــت الزيتــون، ويُعتبــر زيــت الزيتــون 
البكــر الممتــاز هــو الأفضــل مــن حيــث الجــودة، بينمــا 
تشــمل الأنــواع الأخــرى زيــت الزيتــون البكــر وزيــت الزيتــون 

ــرر. المك
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)Extra Virgin Olive Oil( 1. زيت الزيتون البكر الممتاز

دون  للزيتــون  عصــر  أول  مــن  يُســتخرج  	�الوصــف:  ♦
قويــة  بنكهــة  ويتميــز  كيميائيــة،  مــواد  اســتخدام 

مميــزة. فواكــه  ورائحــة 

	�نسبة الحموضة: أقل من 0.8 %. ♦

والســلطات  التتبيــل  فــي  يُســتخدم  	�الاســتخدامات:  ♦
غذائيــة  قيمــة  بأعلــى  ويحتفــظ  البــاردة،  والأطعمــة 

)Virgin Olive Oil( 2. زيت الزيتون البكر

الوصــف: يُســتخرج بنفــس طريقــة الزيت البكــر الممتاز،  	♦
ولكــن قــد يحتــوي علــى بعــض العيــوب الطفيفــة.

	�نسبة الحموضة: تتراوح بين 0.8 % و2 %. ♦

المــرق  مــع  الطهــي  فــي  يُســتخدم  	�الاســتخدامات:  ♦
لقلــي  ا و

)Refined Olive Oil( 3. زيت الزيتون المكرر

	�الوصــف: يُســتخرج مــن الزيتــون البكــر، ولكــن يتــم  ♦
ــن  ــل م ــا يقل ــة، مم ــواد كيميائي ــتخدام م ــره باس تكري

الغذائيــة. قيمتــه 

ويُســتخدم  مرتفعــة،  تكــون  قــد  الحموضــة:  	�نســبة  ♦
الطهــي  فــي  شــائع  بشــكل 

)Pure Olive Oil( 4. زيت الزيتون النقي

ــت مكــرر،  ــت الزيتــون البكــر وزي ــج مــن زي 	�الوصــف: مزي ♦
ويتميــز بنكهــة أخــف.

	�نسبة الحموضة: تصل إلى 0.3 %. ♦

	�الاســتخدامات: يُفضــل اســتخدامه فــي الســلطات أو  ♦
علــى البــارد 

)Light Olive Oil( 5. زيت الزيتون الخفيف

	�الوصــف: يُعتبــر مــن أرخــص الأنــواع، وهــو زيــت مخفــف  ♦
ــرر. ومك

	�الاســتخدامات: يُســتخدم فــي الطهــي علــى درجــات  ♦
حــرارة عاليــة 

)Pomace Olive Oil( الزيتون )6. زيت تفل ) متبقي

	�لوصــف: يُســتخرج مــن بقايــا الزيتــون بعــد عصــره،  ♦
البكــر. زيــت  مــن  القليــل  إليــه  ويُضــاف 

	�الاســتخدامات: يُســتخدم فــي الطهــي، ولكنــه أقــل  ♦
جــودة مــن الأنــواع الأخــرى 

نصائح لاختيار زيت الزيتون
الاســتخدام: اختــر الزيــت البكــر الممتــاز أو البكــر إذا كنــت 
ترغــب فــي إضافــة نكهــة مميــزة للســلطات والمقبــات، 
بينمــا يُفضــل اســتخدام الزيــت المكــرر للطهــي علــى 
مــن  المناســب  النــوع  باختيــار   . عاليــة  حــرارة  درجــات 
ــة  ــده الصحي ــن فوائ ــتفادة م ــك الاس ــون، يمكن ــت الزيت زي

واســتخدامه فــي مختلــف الأطبــاق.

تجنب: الزيوت النباتية
ــل  ــة كبدي ــوت النباتي ــتخدام الزي ــابقاً باس ــح س كان يُنص
صحــي للدهــون الحيوانيــة. إلا أن الدراســات أظهــرت أنهــا 
قــد تزيــد أيضــً مــن خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب. فالزيوت 
النباتيــة عــادةً مــا تكــون مزيجًــا مــن زيــوت مختلفــة. ورغــم 
أن بعضهــا قــد يكــون أفضــل مــن المصــادر الحيوانيــة، إلا 
ــى  ــا عل ــوي بعضه ــة، ويحت ــة مكثف ــع لمعالج ــا تخض أنه
مســتويات عاليــة مــن أحمــاض أوميغــا- 6 الدهنيــة غيــر 
المشــبعة. وقــد يــؤدي اســتهلاك هــذه الأحمــاض الدهنيــة 

بكميــات زائــدة إلــى زيــادة الالتهابــات.

زيت جوز الهند: هل هو صحي؟
ــرة،  ــنوات الأخي ــي الس ــد ف ــوز الهن ــت ج ــعبية زي ازدادت ش
مــن  وهــو  للحــرارة.  ومقاومتــه  المميــز  لمذاقــه  وذلــك 
الدهــون المشــبعة، لــذا يُنصــح بتناولــه باعتــدال. ولا يــزال 
ــوز  ــت ج ــتهلاك زي ــة لاس ــة الآمن ــول الكمي ــً ح ــدل قائم الج
الهنــد. وقــد وجــدت عــدة دراســات أن اســتهلاك جــوز الهنــد 
يــؤدي إلــى انخفــاض معــدلات الإصابــة بأمــراض القلــب 

ــة  ــوت الصحي ــن الزي ــو م ــي فه ــة. وبالتال ــة الدموي والأوعي
ــة. ــة الدموي ــب والأوعي للقل

تجنب: زيت بذور العنب
علــى  يحتــوي  ولكنــه  هـــ،  بفيتاميــن  غنــي  زيــت  هــو 
ــة،  ــا 6 الدهني ــاض أوميج ــن أحم ــداً م ــة ج ــتويات عالي مس
زيــادة  إلــى  زائــدة  بكميــات  تناولهــا  يــؤدي  قــد  والتــي 
علــى  أحيانًــا  الزيــت  هــذا  يحتــوي  وقــد  الالتهابــات. 
مســتويات ضــارة مــن الهيدروكربونــات العطريــة متعــددة 
ــات،  ــم ربطهــا بالســرطان فــي الحيوان الحلقــات، والتــي ت

ولذلــك هــو مــن الزيــوت غيــر الشــائعة الاســتخدام. 

زيت الأفوكادو
مقارنــةً  أقــوى  ورائحــة  بنكهــة  الأفــوكادو  زيــت  يتميــز 
للطهــي  أو  للســلطات  مثالــي  وهــو  الأخــرى.  بالزيــوت 

عاليــة. حــرارة  درجــات  علــى 

تجنب: زيت فول الصويا
ــواق  ــودة بالأس ــا  الموج ــول الصوي ــوت ف ــواع زي ــم أن معظ
هــي مهدرجــة جزئيــً، والهدرجــة هــي عمليــة تجعــل الزيت 
أكثــر اســتقراراً وترفــع درجــة احتراقــه أو درجــة دخانــه، وهــي 
ــج  ــن التوه ــت ع ــا الزي ــف عنده ــي يتوق ــرارة الت ــة الح درج
ــتعمال  ــح باس ــان. يُنص ــن دخ ــراق وتكوي ــي الاحت ــدأ ف ويب
الزيــوت المهدرجــة باعتــدال. وقــد وجــد الباحثــون أن هنــاك 

صلــة بيــن اســتخدام زيــت فــول الصويــا وبعــض التغيــرات 
الأيضيــة والعصبيــة.

زيت دوار الشمس
يُعــد زيــت دوار الشــمس، الغنــي بحمــض الأوليــك وذو 
نقطــة احتــراق عاليــة، خيــارًا جيــدًا للقلــي. وقــد أثبتــت 
ــد مــن  ــت دوار الشــمس يمكــن أن يزي ــا أن زي الأبحــاث أيضً
مــن  ويقلــل   )HDL( الجيــد  الكوليســترول  مســتويات 

.)LDL( الضــار  الكوليســترول  مســتويات 
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تجنب: زيت بذرة القطن
ــذرة القطــن علــى نســبة 2:1 مــن الأحمــاض الدهنيــة غيــر  يحتــوي زيــت ب
المشــبعة إلــى الأحمــاض الدهنيــة المشــبعة. وهــو يحتــوي علــى كل مــن 
حمــض اللينوليــك وحمــض الأوليــك، وهمــا مفيــدان للصحــة، إلا أن الإفــراط 
فــي تنــاول زيــت بــذرة القطــن قــد يكــون ســامًا، حيــث أن زيــت بــذرة القطــن 
غنــي بمــادة الجوســيبول الحــرة، وهــي مركــب متعــدد الفينــولات قــد 
يكــون ســامًا، ممــا قــد يــؤدي إلــى عــدد مــن الأعــراض، كضيــق التنفــس، 
وقــد يــؤدي أيضــً إلــى تلــف الجهــاز التناســلي، وضعــف وظائــف المناعــة.

زيت الجوز
ــل أحمــاض  ــر المشــبعة، مث ــة غي ــً بالأحمــاض الدهني يُعــدّ الجــوز غني
ــت  ــدة. والزي ــادات الأكس ــولات، ومض ــي فين ــة، والبول ــا 3 الدهني أوميج
المســتخرج منــه لا يختلــف فــي ذلــك. وقــد ثبــت أن زيــت الجــوز يســاعد 
ــي  ــات ف ــل الالتهاب ــي تقلي ــدي، وبالتال ــاد التأكس ــل الإجه ــى تقلي عل
الجســم. قــد يكــون مذاقــه مــرًا بعــض الشــيء عنــد طهيــه، لــذا يُنصــح 

بعــدم غليــه، بــل بإضافتــه بعــد الانتهــاء مــن طهــي الطعــام.

تجنب: زيت الكانولا
فــي الســابق كان يُعتقــد أن زيت الكانولا صحــي لدرجة أنه كان يُضاف 

الدهــون المتحولــة بزيــادة خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب، 
مــن بيــن أمــراض أخــرى. وقــد وجــدت بعــض الدراســات 
صلــة بيــن اســتهلاك زيــت الكانــولا وارتفــاع مســتويات 

ــدم ومــرض الســكري. الكوليســترول وارتفــاع ضغــط ال

زيت بذور الكتان
زيــت بــذور الكتــان، هــو زيــت غنــي بحمــض ألفــا لينولينيك 
)ALA(، وهــو حمــض دهنــي مــن نــوع أوميجــا 3 والــذي 
يحافــظ علــى صحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة ويقلــل 
كوليســترول الــدم. وعلــى الرغــم مــن أن زيت بــذور الكتان 
غنــي بالعناصــر الغذائيــة ويمكــن أن يســاعد بالفعــل 
فــي تقليــل الالتهابــات، إلا أنــه لا يجــب اســتخدامه إذا كانــت 
هنــاك حاجــة إلــى الطهــي علــى درجــة حــرارة عاليــة، لأنــه 
ــك يفضــل  ــة. لذل يتمتــع بنقطــة احتــراق منخفضــة للغاي

إضافتــه علــى الســلطة والفــول دون طبــخ أو غلــي.

تجنب: زيت النخيل
ــة،  ــة المصنع ــن الأطعم ــد م ــي العدي ــل ف ــت النخي ــد زي يوج
ــى  ــره عل ــى تأثي ــةً إل ــدة. إضاف ــزا المجم ــك البيت ــي ذل ــا ف بم
بالتأكيــد  إجمــاع علمــي(، هنــاك  يوجــد  لا  )حيــث  الصحــة 
قلــق بشــأن تأثيــره البيئــي. كثــر الجــدال حــول زيــت النخيــل 
العالميــة فــي  الأيــام وقــد ربطــت منظمــة الصحــة  هــذه 
بعــض الدراســات بيــن اســتهلاك زيــت النخيــل وزيــادة معــدل 
وارتفــاع مســتوى  القلــب،  أمــراض  عــن  الناجمــة  الوفيــات 
ــراض  ــة بأم ــر الإصاب ــادة خط ــار )LDL(، وزي ــترول الض الكوليس
ــار الضــارة. بينمــا  القلــب والأوعيــة الدمويــة، وغيرهــا مــن الآث
ــل وحتــى  ــار ســلبية، ب تُظهــر دراســات أخــرى عــدم وجــود آث

ــل. ــت النخي ــتهلاك زي ــة، لاس ــة إيجابي ــج صحي نتائ

زيت السمسم
ــم،  ــذور السمس ــن ب ــتخلص م ــت، المس ــذا الزي ــت أن ه ثب
ومضــادة  للالتهابــات،  مضــادة  بخصائــص  يتمتــع 
للميكروبــات، ومضــادة للأكســدة. يُعــدّ زيــت السمســم 
ــا بفيتاميــن ك، الــذي يُســاعد علــى تخثــر الــدم، ممــا  غنيً
يمنــع النزيــف المفــرط. مــع ذلــك، يختلــف زيــت السمســم 

المحمــص عــن الزيــت غيــر المكــرر، ولا يُنصــح باســتخدامه 
ــة. ــرارة عالي ــات ح ــى درج ــي عل ــي الطه ف

تجنب: زيت الذرة
غالبــً مــا يُصنــع زيــت الــذرة المكــرر مــن ذرة معدلة وراثيــً. كما 
أنــه غنــي بأحمــاض أوميجــا 6 الدهنيــة المســببة للالتهابــات. 
يتميــز هــذا النــوع مــن الزيــوت بنقطــة احتــراق عاليــة، وهــذا 
أحــد أســباب اســتخدامه فــي القلــي. مــع ذلــك، توجــد خيــارات 

أفضــل بكثيــر مــن الناحيــة الغذائيــة فــي الســوق.

وفيمــا يلــي جــدولاً بالزيــوت المفيــدة والزيــوت الضــارة التــي 
يُنصــح بتجنــب اســتخدامها حرصــً علــى صحــة أفضــل.

لا تستخدماستخدم

زيت بذرة القطنزيت الزيتون

زيت بذور العنبزيت جوز الهند

زيت الذرةزيت دوار الشمس

زيت فول الصويازيت بذور الكتان

زيت النخيلزيت السمسم

زيت الكانولازيت الأفوكادو

زيت الجوز

المصادر:
 Sources: ( msn) (Health Digest) (Cleveland Clinic) (Healthline) 
(American Heart Association) (Science Daily) (World Health Or-
ganization)

إلــى بعــض الزيــوت لزيــادة قيمتهــا الغذائيــة إلــى 
أن ثبــت العكــس، فقــد ثبــت حديثاً أن زيــت الكانولا 
يحتــوي علــى دهــون متحولــة، تُضــاف كجــزء مــن 
ــت  ــد رُبط ــر. وق ــاء التكري ــح أثن ــة الروائ ــة إزال عملي
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في البداية، حدثنا عن أبرز الأولويات التي وضعها 
مجلس الإدارة منذ توليه مسؤولية إدارة جمعية 

ضاحية فهد الأحمد.
عمــل  خطــة  وضــع  علــى  حرصنــا  الأول  اليــوم  منــذ 
واضحــة ترتكــز علــى تطويــر الخدمــات، وتحســين تجربــة 
التســوق، والمحافظــة علــى اســتقرار الأســعار، إضافــة 
والاهتمــام  المســاهمين  مــع  التواصــل  تعزيــز  إلــى 
المنطقــة. أهالــي  تخــدم  التــي  التنمويــة  بالمشــاريع 

في  التعاونية  الحركة  واقــع  تقيّمون  كيف 
التي  التحديات  أبرز  وما  اليوم،  الكويت  دولة 
المتغيرات  ظل  في  التعاونية  الجمعيات  تواجه 

الاقتصادية الحالية؟

ــى  ــداً عل ــً رائ ــد نموذج ــة تُع ــة الكويتي ــة التعاوني الحرك
ــر فــي دعــم  مســتوى المنطقــة، وتســهم بشــكل كبي
التحديــات  أمــا  المســتهلك.  وخدمــة  الغذائــي  الأمــن 
والتغيــرات  التشــغيل  تكاليــف  ارتفــاع  فــي  فتتمثــل 
ــر  ــى تطوي ــة العالميــة والحاجــة المســتمرة إل الاقتصادي
الأنظمــة والخدمــات لمواكبــة تطلعــات المســتهلكين.

للارتقاء  تعتمدونها  التي  الاستراتيجية  هي  ما 
والمتسوقين  للمساهمين  المقدمة  بالخدمات 

وتحقيق أعلى مستويات الرضا لديهم؟
نعمــل وفــق اســتراتيجية تقــوم على التطوير المســتمر، 
ــث المرافــق  والاســتماع لملاحظــات المســاهمين، وتحدي
والخدمــات، وتوفيــر أفضــل المنتجــات بأســعار مناســبة، 
إلــى جانــب الاســتثمار فــي الكــوادر البشــرية ورفــع كفاءة 

الأداء.

تطوير الخدمات، وتحسين تجربة التسوق، والمحافظة على استقرار الأسعار، 
إضافة إلى تعزيز التواصل مع المساهمين والاهتمام بالمشاريع التنموية 

التي تخدم أهالي المنطقة

نعمل وفق استراتيجية تقوم على التطوير المستمر، والاستماع لملاحظات 
بأسعار  المنتجات  المرافق والخدمات، وتوفير أفضل  المساهمين، وتحديث 

مناسبة

الأعباء  تخفيف  تسهم في  التي  التسويقية  والمهرجانات  العروض  تنظيم 
عن المستهلكين إلى جانب المتابعة اليومية للأسعار.

متعددة  قنوات  ولدينا  وشفافية،  بجدية  الملاحظات  جميع  مع  نتعامل 
لاستقبال الشكاوى والمقترحات، ويتم التعامل معها بشكل مباشر وسريع 

لضمان رضا المستهلكين

رئيس مجلس إدارة  جمعية ضاحية فهد الأحمد التعاونية الاستهلاكية         

السيد / محمد عبدالله العجمي        
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تشكل الجمعيات التعاونية أحد الركائز الأساسية 
للأمن الغذائي، كيف ترون دور جمعيتكم في هذا 

الجانب الحيوي؟
منظومــة  فــي  أساســياً  شــريكاً  أنفســنا  نعتبــر 
الســلع  توفــر  الغذائــي، ونعمــل علــى ضمــان  الأمــن 
الأساســية بشــكل مســتمر، وتنويــع مصــادر التوريــد، 
والمحافظــة علــى مخــزون اســتراتيجي يلبــي احتياجــات 

الظــروف. مختلــف  فــي  المســتهلكين 

ما الإجراءات التي تتخذها الجمعية لضمان استقرار 
عالية  بجودة  الأساسية  السلع  وتوفير  الأسعار 

على مدار العام؟
والتعاقــدات  المســبق  التخطيــط  علــى  نعتمــد 
المدروســة مــع المورديــن، إلــى جانــب المتابعــة اليوميــة 

للأســعار، وتنظيــم العــروض والمهرجانــات التســويقية 
التــي تســهم فــي تخفيــف الأعبــاء عــن المســتهلكين.

وملاحظات  شكـــــاوى  مع  تتعاملون  كيف 
توفر  أو  بالأســــعار  المتعلقة  المستهلكين 
لهذه  الاستجابة  سرعة  مدى  وما  السلع،  بعض 

الملاحظات؟
نتعامــل مــع جميــع الملاحظــات بجديــة وشــفافية، ولدينا 
والمقترحــات،  الشــكاوى  لاســتقبال  متعــددة  قنــوات 
ويتــم التعامــل معهــا بشــكل مباشــر وســريع لضمــان 

رضــا المســتهلكين وتحســين مســتوى الخدمــة.

الاستثمارية  أو  التطويرية  المشاريع  أبرز  هي  ما 
التي تنفذها الجمعية حالياً أو تعتزم إطلاقها خلال 

المرحلة المقبلة؟

ــة  ــق التابع ــرع والمراف ــض الأف ــر بع ــى تطوي ــل عل : نعم
المشــاريع  مــن  عــدد  دراســة  جانــب  إلــى  للجمعيــة، 
ــع  ــرادات وتنوي ــز الإي ــى تعزي الاســتثمارية التــي تهــدف إل
ــاهمين. ــى المس ــع عل ــود بالنف ــا يع ــل بم ــادر الدخ مص

التحول  من  الجمعية  استفادت  مدى  أي  إلى 
الرقمي والتكنولوجيا الحديثة في تطوير الخدمات 

وتسهيل التواصل مع المساهمين؟
خيــاراً،  وليــس  ضــرورة  أصبــح  الرقمــي  التحــول 
الإلكترونيــة  الخدمــات  توســيع  إلــى  نســعى  لذلــك 
يســهل  بمــا  الرقميــة  التواصــل  قنــوات  وتطويــر 
الخدمــات  علــى  والمتســوقين  المســاهمين  حصــول 

وســهولة. يســر  بــكل  والمعلومــات 

والأســواق  الفروع  لتطوير  الجمعية  خطط  ما 
المركزية ومواكبة تطلعات المستهلكين؟

نعمــل بشــكل مســتمر علــى تحديــث الأســواق والفــروع 
الأنظمــة  أحــدث  وتوفيــر  التســوق  بيئــة  وتحســين 
والتجهيــزات بمــا يضمــن راحــة المتســوقين ويرفــع مــن 

جــودة الخدمــات المقدمــة.

كيف تدعم الجمعية المنتج الوطني والمشروعات 
على  ذلك  انعكاس  وما  والمتوسطة،  الصغيرة 

الاقتصاد المحلي؟
نؤمــن بأهميــة دعــم المنتــج الوطنــي باعتبــاره أحــد 
علــى  نحــرص  ولذلــك  الاقتصاديــة،  التنميــة  ركائــز 
المحليــة  للمنتجــات  مناســبة  مســاحات  تخصيــص 
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وتشــجيع أصحــاب المشــاريع الوطنيــة بمــا ينعكــس 
الوطنــي. الاقتصــاد  علــى  إيجابــً 

بأهالي  الجمعية  تربط  التي  العلاقة  طبيعة  ما 
على  تحرصون  وكيف  والمساهمين،  المنطقة 

إشراكهم في تطوير الأداء واتخاذ القرار؟
ــى  ــوم عل ــة تق ــي المنطق ــاهمين وأهال ــا بالمس علاقتن
الثقــة والشــراكة، ونســعى دائمــً للاســتماع إلــى آرائهــم 
ــر الخدمــات  ومقترحاتهــم والاســتفادة منهــا فــي تطوي

وتحقيــق تطلعاتهــم.

ما الدور الاجتماعي والإنساني الذي تؤديه الجمعية 
تجاه أبناء المنطقة إلى جانب دورها الاقتصادي ؟

دعــم  فــي  يتمثــل  مهــم  اجتماعــي  دور  للجمعيــة 
الأنشــطة الثقافيــة والرياضيــة والتعليمية، والمســاهمة 

فــي المبــادرات الإنســانية والخيريــة التــي تخــدم مختلــف 
ــع. ــات المجتم فئ

تستهدف  مبادرات  أو  برامج  الجمعية  لدى  هل 
الاحتياجات  وذوي  السن  وكبار  الشباب  فئات 

الخاصة؟ وما أبرز نتائجها؟
: نعــم، نحــرص علــى دعــم البرامــج والأنشــطة الموجهــة 
لهــذه الفئــات، وتوفيــر التســهيلات والخدمات المناســبة 
ــي  ــل الاجتماع ــز التكاف ــة تعزي ــا بأهمي ــً من ــم، إيمان له

وتحقيــق جــودة الحيــاة للجميــع.

المجتمعية  المسؤولية  أهمية  إلى  تنظرون  كيف 
في العمل التعاوني، وما أبرز المبادرات التي تفخرون 

بتنفيذها؟
المســؤولية المجتمعيــة جــزء أصيــل مــن رســالة العمــل 

التــي  المبــادرات  العديــد مــن  التعاونــي، وقــد نفذنــا 
اســتهدفت دعــم التعليــم والرياضــة والصحــة والعمــل 
ــر  ــن أث ــه م ــا حققت ــز بم ــادرات نعت ــي مب ــي، وه التطوع

ــي. إيجاب

ما أبرز الإنجازات التي حققها مجلس الإدارة خلال 
في  مهمة  محطات  وتعتبرونها  الماضية  الفترة 

مسيرة الجمعية؟
التشــغيلية،  الخدمــات  تطويــر  الإنجــازات  أبــرز  مــن   :
المســاهمين،  رضــا  وزيــادة  المالــي،  الأداء  وتحســين 
وتنفيــذ عــدد مــن المشــاريع التــي أســهمت فــي تعزيــز 

المنطقــة. أهالــي  الجمعيــة وخدمــة  مكانــة 

الاستهلاك  لمواسم  الجمعية  تستعد  كيف 
والعطلات  والأعياد  رمضان  شهر  مثل  المرتفع 

الصيفية؟
المطلوبــة  الســلع  لتأميــن  اســتباقية  نضــع خططــً 
التســويقية  العــروض  وتنظيــم  المخــزون  وزيــادة 
المناســبة، بمــا يضمــن تلبيــة احتياجــات المســتهلكين 

دون أي نقــص أو ارتفــاع غيــر مبــرر فــي الأســعار.

اتحاد  مع  والتعاون  الشراكة  لتعزيز  رؤيتكم  ما 
والجهات  الاستهلاكية  التعاونية  الجمعيات 

الحكومية ذات الصلة؟
نؤمــن بــأن التعــاون والتنســيق المســتمر بيــن مختلــف 
الجهــات يســهم فــي تطويــر العمــل التعاونــي وتحقيــق 
ــذه  ــز ه ــى تعزي ــً إل ــعى دائم ــتركة، ونس ــداف المش الأه

الشــراكات بمــا يخــدم المســاهمين والمســتهلكين.

إلى  تسعون  التي  والأهداف  التطلعات  أبرز  ما 
تحقيقها خلال السنوات المقبلة؟

نتطلــع إلــى تحقيــق المزيــد مــن التميــز فــي الخدمــات، 
الاســتدامة  وتعزيــز  الاســتثمارية،  المشــاريع  وتوســيع 
الخدمــات  أفضــل  تقديــم  فــي  والاســتمرار  الماليــة، 

المنطقــة. وأهالــي  للمســاهمين 

وهل  سنوات؟  خمس  بعد  الجمعية  ترون  أين 
يتجاوز  وابتكاراً  تطوراً  أكثر  نموذج  نحو  تتجهون 

الشكل التقليدي للجمعيات التعاونية؟
ــي  ــً ف ــً متقدم ــة نموذج ــون الجمعي ــى أن تك ــح إل نطم
الحديثــة  التقنيــات  علــى  يعتمــد  التعاونــي  العمــل 
والخدمــات الذكيــة والاســتثمارات المســتدامة، بمــا يعــزز 

مــن دورهــا الاقتصــادي والاجتماعــي فــي المجتمــع.

تودون  التي  الرسالة  ما  اللقاء،  هذا  ختام  في 
توجيهها إلى المساهمين وأهالي المنطقة ورواد 

الجمعية؟
أتوجــه بالشــكر والتقديــر لجميــع المســاهمين وأهالــي 
المنطقــة علــى ثقتهــم ودعمهــم المســتمر، وأؤكــد أن 
مجلــس الإدارة ســيواصل العمــل بــكل إخــاص لتطويــر 
الخدمــات وتحقيــق تطلعاتهــم والمســاهمة فــي تعزيــز 

مســيرة العمــل التعاونــي.

هل من كلمة أخيرة لمجلة "التعاون"؟
بــه  تقــوم  ومــا  الإعلامــي  المجلــة  بــدور  الإشــادة  نــود 
بصــورة دوريــة مــن تســليط الضــوء علــى أبــرز الأنشــطة 
تعتــرض  التــي  العقبــات  أبــرز  ومناقشــة  التعاونيــة، 
إجــراء  إلــى  إضافــة  التعاونيــات،  بقطــاع  العامليــن 
الحــوارات مــع مســؤولي الجمعيــات التعاونيــة والتــي 
ــدور فــي  ــرز الأمــور التــي ت تهــدف إلــى تعرفــة القــارئ بأب
ــدا  التعاونيــات بــكل شــفافية تامــة، ونتمنــى لكــم مزي

مــن التقــدم والازدهــار.
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أكــدت دراســة علميــة حديثــة أن تدخيــن الشيشــة أكثــر 
خطــراً علــى الصحــة مــن تدخيــن الســجائر، وأن أعــداد 
الوفيــات بســبب التدخيــن فــي ازديــاد مســتمر فــي 

ــم. العال

وقــال أحــد الباحثيــن إن الفــرق بيــن تدخيــن الشيشــة 
الشيشــة  دخــان  لأن  وذلــك  جــداً،  كبيــر  والســجائر 
يحتــوي علــى كميــات أكبــر بعشــرين ضعفــً مــن غــاز 
أول أكســيد الكربــون المســبب للســرطان، ويحتــوي 
أيضــا علــى نســب أعلــى مــن النيكوتيــن والقطــران 

ــغ. ــة التب ــا لفاف ــي تحتويه ــن الت م

ووفقــً لهــذه الدراســة فــإن مــا يقــرب مــن 5 ملاييــن 
شــخص يموتــون ســنوياً مــن جــراء التدخيــن غالبيتهم 
ــع  ــيرتفع م ــات س ــداد الوفي ــرة وأن أع ــدول الفقي ــن ال م
حلــول عــام 2025 ليصــل إلــى مــا يقــرب مــن 10 ملاييــن 

حالــة وفــاة ســنوياً

خطر الشيشة :
ــة  ــن الشيش ــأن تدخي ــن ب ــدى الكثيري ــاد ل ــاك اعتق هن
أقــل ضــرراً مــن الســيجارة، و ذلــك بســبب الاعتقــاد 
ــود  ــاء الموج ــال الم ــن خ ــان م ــرور الدخ ــأن م ــائد ب الس
فــي الشيشــة يعمــل علــى ترشــيح الدخــان مــن المــواد 
ــن  ــن تدخي ــم ع ــرر الناج ــل الض ــي تقلي ــارة وبالتال الض
ــال  ــن خ ــاد م ــذا الاعتق ــأ ه ــن خط ــد تبي ــة و ق الشيش
تحليــل الدخــان الخــارج مــن فــم مدخــن الشيشــة علــى 
ــرطنة  ــارة والمس ــواد الض ــس الم ــى نف ــوي عل ــه يحت أن

ــا الموجــودة فــي دخــان الســجائر كم

أثبتت الدراسات أن التدخين بالشيشة:
* �يســبب الإدمــان و يقلــل مــن كفــاءة أداء الرئتيــن 
)الإنفزيمــا(  الرئــة  انتفــاخ  ويســبب  لوظائفهمــا، 
والالتهــاب الشــعبي المزمــن، وهــذا المــرض *يحــد 

مــن قــدرة الإنســان علــى بــذل أي مجهــود .

 * �يــؤدي إلــى حــدوث ســرطانات الرئــة والفــم والمــريء 
والمعــدة.

ــون  ــيد الكرب ــاز أول أكس ــز غ ــاع تركي ــى ارتف ــؤدي إل * �ي
ــدم. فــي ال

* يؤدي إلى تناقص الخصوبة عند الذكور والإناث.

ــوي  ــدرن الرئ ــاد نســبة انتشــار الت *  �يســاعد علــى ازدي
ــة. ــتخدمي الشيش ــد مس عن

الحمــل  أثنــاء  للشيشــة  المدخنــات  النســاء  عنــد 
ــة  ــرض الأجن ــا يع ــن، كم ــص وزن الجني ــى تناق ــؤدي إل ي
إلــى أمــراض تنفســية مســتقبلًا أو إلــى حــدوث المــوت 

الســريري المفاجــئ بعــد الــولادة.

44

 دراسة خطر الشيشة على  دراسة خطر الشيشة على 
صحة الإنسانصحة الإنسان

أغسطس 2026 | العدد 522  دراسة 



 دراسة  دراسة 

47 46

أغسطس 2026 | العدد 522  أغسطس 2026 | العدد 522 

انبعــاث الروائــح الكريهــة مــع النفــس ومــن الثيــاب، 
كذلــك مــن التأثيــرات الأخــرى كبحــة الصــوت، واحتقــان 
العينيــن، وظهــور تجاعيــد الجلــد والوجــه خصوصــً 

فــي وقــت مبكــر.

ــر أحــد  هــذا عــاوة علــى كــون تدخيــن الشيشــة يعتب
ــازل التــي تكــون  ــات الهــواء فــي غــرف المن أهــم ملوث
قريبــة مــن المقاهــي حيــث يوجــد عــدد كبيــر مــن 

المدخنيــن.

مكونات الشيشة:
لا تختلــف هــذه المكونــات عــن مكونــات تبــغ الســجائر 
ودخانهــا، حيــث أن بهــا مــا لا يقــل عــن 4000 مــادة 
ســامة، أهمهــا النيكوتيــن وغــاز أول أكســيد الكربــون 
المشــعة  والمــواد  الثقيلــة  والمعــادن  والقطــران 
والمســرطنة والمــواد الكيميائيــة الزراعيــة ومبيــدات 
الحشــرات وغيرهــا مــن الكثيــر مــن المــواد الســامة.

تدعــي بعــض شــركات إنتــاج التبــغ إزالــة كل أو معظــم 
مــادة القطــران مــن تبــغ الشيشــة، كمــا أنــه يضــاف إلــى 

ــا  ــون به ــي يك ــواد الت ــن الم ــد م ــة العدي ــغ الشيش تب
نكهــات مجهولــة التركيــب، ونجهــل مقــدار ضررهــا.

أو  الشيشــة  طريــق  عــن  التدخيــن  عــن  يقــال  مــا 
المعســل  أو  الجــراك  أو  التبــغ  باســتخدام  النارجيلــة 
بأنــه خالــي مــن الخطــر غيــر صحيــح البتــة، فقــد أثبتــت 
أحــدي الدراســات علــى مــدى أربــع ســنوات فــي المملكــة 
العربيــة الســعودية بــأن المعــســـل هــو عبــارة عــن 
تبــغ خالــص، مــع كميــات كبيــرة مــن الأصبــاغ والألــوان 
والنكهــات التــي تخلــط مــن غيــر أي رقابــة صحيــة، 
وثبــت أنهــا تســبب مختلــف الأمــراض والســرطانات.

ويحتــوي الجــراك علــى 15 % مــن التبــغ الــذي يخلــط 
ببعــض العســل والفواكــه والمضافــات الكيميائيــة 

ــر. ــخ وتخم ــي تطب الت

الشيشــة تعــادل 70 ســيجارة فلقــد أظهــرت دراســة 
أن  الســعودية  الطبيــة  المجلــة  فــي  حديثــة نشــرت 
مــن  واحــد  رأس  فــي  الموجــود  النيكوتيــن  محتــوى 
الشيشــة غيــر المنهكــة يعــادل 70 ســيجارة عاديــة، 
اللجنــة  رئيــس  الحجــاج  بــن صالــح  محمــد  د.  وقــال 
التأسيســية للجمعيــة، إن الباحثيــن حللــوا محتــوى 
الجــراك  مــن  تجاريــً  نوعــً  عشــر  لثلاثــة  النيكوتيــن 
باســتعمال تقنيــات حديثــة علــى مــدى ثمانيــة أشــهر، 
وأوضحــت الدراســة أن هنــاك فروقاً واســعة بين مختلف 
أنــواع الجــراك بالنســبة لمحتواهــا من النيكوتيــن، إلا أن 
المعــدل يبلــغ نحــو 8.32 مــج رأس، وأشــار الحجــاج إلــى 
أن الدراســة اســتنتجت أن رأســً واحــداً غيــر منكهــة مــن 
الشيشــة قــد يصــل فــي بعــض الأنــواع إلــى مــا يعــادل 

ــة  ــيجارة عادي 70 س

ويســبب اســتخدام التبــغ عنــد الإنســان إدمانــً شــديداً، 
فمــن بيــن كل مائــة شــخص يتعاطــون التبــغ فــإن مــا 
بيــن 85 % إلــى 90 % يصبحــون مدمنيــن علــى تعاطــي 
التبــغ والنيكوتيــن فــي التبــغ ، وهــو أهــم مــا يســبب 
ــن  ــه، وتدخي ــغ بأنواع ــون التب ــن يتعاط ــد مَ ــان عن الإدم
التبــغ،  تعاطــي  فــي  شــيوعاً  أكثــر  هــو  الســجائر 

خصوصــً بيــن فئــة الشــباب، حيــث يبــدأ بالتجربــة ثــم 
ــذي لا  ــن ال ــان النيكوتي ــة لإدم ــع فريس ــث أن يق ــا يلب م
يســتطيع لــه فــكاكاً، وإن أدرك ضــرره مبكــراً فقــد يكون 
فــي الإصــرار علــى الإقــاع عــن تدخيــن التبــغ حينهــا 
إنقــاذاً لحيــاة الشــاب، ولا يخفــى مــا فــي الســجائر مــن 
أضــرار علــى الجلــد والفــم والحلــق والمــريء والمعــدة 
والمثانــة  والشــرايين  والقلــب  والرئــة  والبنكريــاس 
المــخ  النســاء، وكذلــك  الرحــم عنــد  والثــدي وعنــق 
للإصابــة  معرضــة  الأعضــاء  هــذه  فــكل  والأعصــاب، 
بالأمــراض و العلــل المختلفــة نتيجــة التدخيــن، وأهــم 
هــذه العلــل الســرطان وأمــراض القلــب والشــرايين 

ــن . ــى التدخي ــان عل ــم الإدم ــة، ث والرئ

هل تعلم ما هو المعسل؟؟؟؟؟؟؟
أطبــاء يحــذرون مــن إصابــة مدخني الشيشــة بســرطان 
ــن  ــة ع ــة الناجم ــرار الهائل ــبب الأض ــة بس ــم والمثان الف

تدخينهــا.

المجتمعــات  فــي  الواســع  انتشــارها  مواجهــة  فــي 

العربيــة والإســامية بــدأت بعــض الأصــوات فــي الارتفــاع 
مؤخــراً مناديــة بوقــف ظاهــرة تدخين الشيشــة بســبب 

خطورتهــا علــى صحــة متعاطيهــا.

والحديــث يــدور هنــا عــن عــادة تدخيــن الشيشــة أو 
ــد  ــم تع ــي ل ــادة الت ــي الع ــة، وه ــمى بالنارجيل ــا يس م
تقتصــر علــى الرجــال بــل أمتــد أثرهــا إلــى النســاء بــل 

ــال. ــى الأطف وحت

ــت علــى  ــة الدراســات التــي أجري وعلــى الرغــم مــن قل
العربيــة  المجتمعــات  فــي  الضــار للشيشــة  التأثيــر 
فــإن الدراســات التــي تــم نشــرها حتــى الآن تشــير الــى 
ــن الشيشــة وســرطان الفــم ــن تدخي ــق بي ــاط وثي ارتب

وعلــى ســبيل المثــال تشــير دراســة أجريــت فــي كليــة 
ــي  ــرت ف ــة ونش ــر المصري ــة الأزه ــنان بجامع ــب الأس ط
ــى أن  ــام 1999 م إل ــد ع ــراض الجل ــة لأم ــة الدولي المجل
ــق أنبــوب مــن  ــذي يتــم عــن طري تدخيــن الشيشــة وال
المطــاط يرتبــط ارتباطــً وثيقــً ببعــض حــالات ســرطان 

الفــم.
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ويقــول إبراهيــم زويــد وهــو طبيــب استشــاري فــي 
الأمــراض الصدريــة أن هنــاك اعتقــاد ســائد بيــن النــاس 
الســجائر  تدخيــن  مــن  أخــف  الشيشــة  تدخيــن  بــأن 
وأقــل ضــرراً حيــث أن دخــان الشيشــة يتــم تنقيتــه 
بواســطة ميــاه الشيشــة إلا أن الدراســات أثبتــت عكــس 
ذلــك حيــث بينــت أن تدخيــن حجــر الشيشــة الواحــد 

ــجائر. ــاب س ــن 8 أعق ــة تدخي ــو بمثاب ه

ويشــكو مدخنــو الشيشــة دائمــً مــن ألــم فــي الــرأس 
ودوران، وزغللــة فــي النظــر، وخفقــان فــي القلــب كمــا 
يــؤدي تدخيــن الشيشــة إلــى بعــض أمــراض الجهــاز 
التنفســي مثــل انســداد الشــعب الهوائيــة ناهيــك 
عــن انتشــار بعــض الأمــراض المعديــة نتيجــة لقيــام 

ــة. ــس الشيش ــى نف ــاوب عل ــن بالتن ــن مدخ ــر م أكث

شــاملة  توعيــة  بحملــة  بالقيــام  الأطبــاء  وينصــح 
للقضــاء علــى التدخيــن بكافــة أشــكاله وخاصــة فــي 
ــة الأب أو  ــا رؤي ــوف فيه ــن المأل ــح م ــي أصب ــازل الت المن
الأم بتدخيــن الســجائر أو الشيشــة بيــن أفــراد الأســرة.

لا  للشيشــة  الضــار  التأثيــر  أن  مــن  الخبــراء  ويحــذر 
يقتصــر علــى تدخيــن التبــغ أو المعســل، و لكنــه يمتــد 
أيضــا لشيشــة الفواكــه وهــى شيشــة خاليــة مــن 
التبــغ وتحتــوى علــى بعــض قشــور الفاكهــة والتــي 
ــل  ــو العس ــولاس وه ــا بالم ــا ومعالجته ــم تخميره يت

الاســود أو الجليســرين كمــادة لاحقــة.

وتكمــن خطــورة هــذا النــوع مــن الشيشــة فــي احتوائــه 
علــى المــواد اللاصقــة وخاصة الجليســرين والــذي يؤدى 
حرقــه عــن طريــق الفحــم إلــى تكويــن مــادة الأكروليــن 
وهــى مــن المــواد الســامة والتــي تتســبب فــي حــدوث 

ســرطان المثانــة .

كيف تتغلب على التدخين؟؟
بعــض  ظهــور  هــو  الإقــاع  بأعــراض  المقصــود 
الاضطرابــات الجســمية أو النفســية الخفيفــة عندمــا 

التدخيــن. عــن  المدخــن  يتوقــف 

ــدأ فــي الظهــور بعــد ســاعة أو ســاعتين مــن آخــر  وتب
كلهــا  الأعــراض  هــذه  أن  الله  فضــل  ومــن  ســيجارة، 
تختفــي فــي أقــل مــن خمســة أيــام تلقائيــً وفيمــا يلــي 

أهــم تلــك الأعــراض:

*الشعور بتغير المزاج تنفس بعمق .

*الشعور بالتعب أعط وقتا كافياً للنوم .

*الكحة واضطراب النوم تناول حماماً دافئاً يومياً .

*الشعور بالدوخة أذهب حيث الهواء المنعش.

*الشعور بالتوتر مارس التمارين الرياضية.

*الملــل أثنــاء القيــادة اســتمع إلــى القــرآن الكريــم 
الإســامية. والأناشــيد 

*ضعف التركيز غير العمل أو النشاط.

*إمساك تناول الفاكهة.

ــر بالســيجارة مــارس هوايتــك  ــرة التشــوق والتفكي * �كث
ــة وأشــغل فمــك ببعــض الحلــوى أو المســواك. المفضل

* �جفــاف الفــم والحلــق أشــرب كميــات وفيــرة مــن المــاء 
والعصير.

ــي  ــاز ثان ــص غ ــة يمت ــن الشيش ــد أن مدخ ــف زوي ويضي
ــك  ــجائر وبذل ــن الس ــن مدخ ــر م ــون أكث ــيد الكرب أكس
يكونــوا أكثــر عرضــة للإصابــة بأمــراض القلــب والرئتين.

ويحــذر الخبــراء النســاء الحوامــل مــن تدخين الشيشــة 
لمــا لــه مــن تأثيــر ضــار علــى نمــو الأجنــة.

عرضــة  أكثــر  الشيشــة  مدخنــي  أن  زويــد  ويوضــح 
ــترول  ــرة  الكوليس ــراً لكث ــدة نظ ــة المع ــة بقرح للإصاب

الشيشــة. مدخنــي  عنــد  والحموضــة 
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المديرة المعينة لاتحاد الجمعيات التعاونية تستقبل ممثلي منصة 
فرصة وجمعية الشعب التعاونية لبحث تعزيز العمل التطوعي

المعينــة  المديــرة  العــوض،  مريــم  الســيدة/  اســتقبلت 
مــن  كلًا  الاســتهلاكية،  التعاونيــة  الجمعيــات  لاتحــاد 
الشــعب  جمعيــة  ســر  أميــن  المقــرون،  هيــا  الســيدة/ 
التنفيــذي  المديــر  الجاســر،  هنــد  والســيدة/  التعاونيــة، 
والشــريك المؤســس لمنصــة فرصــة، وذلــك لبحــث ســبل 
تفعيــل دور منصــة فرصــة فــي الجمعيــات التعاونيــة بدولــة 
ــة  ــاركة المجتمعي ــز المش ــي تعزي ــهم ف ــا يس ــت، بم الكوي

التطوعــي. العمــل  وتنظيــم 

يمثــل خطــوة  التعــاون  هــذا  أن  العــوض  مريــم  وأكــدت 
ــز المشــاركة المجتمعيــة علــى مســتوى  مهمــة نحــو تعزي
مختلــف مناطــق الكويــت، مــن خــال الاســتفادة مــن الحلول 
الرقميــة التــي توفرهــا المنصــة، بمــا يدعــم دور الجمعيــات 
ــة التطــوع. التعاونيــة فــي خدمــة المجتمــع وترســيخ ثقاف

التعــاون  هــذا  أن  الجاســر  هنــد  أوضحــت  جانبهــا،  مــن 
يهــدف إلــى ربــط الجمعيــات التعاونيــة بمنصــة فرصــة، 
بمــا يتيــح لــكل جمعيــة إشــراك أهالــي منطقتهــا فــي 
ــر أدوات  ــة، عب ــرة ومنظم ــورة مباش ــة بص ــال التطوعي الأعم
المنصــة الرقميــة التــي تتيــح نشــر الفــرص التطوعيــة، 
التطوعيــة.  ســاعاتهم  وتوثيــق  المتطوعيــن،  وتســجيل 
وأضافــت أن منصــة فرصــة هــي منصــة تقنيــة كويتيــة غيــر 
ــط الأفــراد بالفــرص التطوعيــة، بمــا  ربحيــة، تعمــل علــى رب
يســهم فــي رفــع كفــاءة العمــل التطوعــي وتوســيع قاعــدة 

المجتمعيــة. المشــاركة 

و بدورهــا أكــدت أميــن ســر جمعيــة الشــعب التعاونيــة هيــا 
المقــرون علــى أن هــذه الشــراكة تمثــل خطــوة مهمــة نحــو 
توســيع نطــاق المبــادرات المجتمعيــة، واســتقطاب الطاقات 
الشــبابية مــن أبنــاء المنطقــة للمشــاركة فــي البرامــج 
ــر الإيجابــي ويعــزز التعــاون بيــن  التطوعيــة، بمــا يحقــق الأث

مؤسســات المجتمــع المدنــي والجهــات التطوعيــة.

كمــا أشــادت المقــرون بالــدور الــذي تقــوم بــه منصــة فرصــة 
ــط  ــي ورب ــل التطوع ــم العم ــي تنظي ــي ف ــل التطوع للعم
ــةً عــن تطلعهــا إلــى  المتطوعيــن بالفــرص النوعيــة، معرب
خدمــة  فــي  تســهم  مشــتركة  ومبــادرات  برامــج  تنفيــذ 
أهالــي منطقــة الشــعب والمجتمــع الكويتــي بشــكل عــام.

واثنــت علــى جهــود اتحــاد الجمعيــات فــي عقــد الشــراكات 
الاســتراتيجية تســاهم فــي تحقيــق التنميــة المجتمعيــة 
قيمــة  باعتبارهــا  التطــوع  ثقافــة  وترســيخ  المســتدامة، 
وطنيــة وإنســانية تســهم فــي بنــاء مجتمــع أكثــر تماســكاً 

ــاءً وعط
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